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Â Trail des Passerelles du Monteynard : dÃ©cidÃ©ment un trÃ¨s grand trail !

Â 

Il s'est trÃ¨s vite affirmÃ© comme l'un des rendez-vous majeurs du calendrier, passant de ses 800 participants
originels Ã  2Â 000 concurrents en seulement trois Ã©ditions. Cette annÃ©e, pour son sixiÃ¨me anniversaire, le
Trail des Passerelles du Monteynard a dÃ©finitivement confirmÃ© son statut de grande Ã©preuve en
rÃ©unissant 5Â 153Â coureurs. Ce plÃ©biscite ne s'est pas seulement exprimÃ© en matiÃ¨re d'inscriptions Â–
toutes les courses affichaient complet plusieurs mois avant l'Ã©vÃ©nementÂ ! Â– puisqu'il s'est Ã©galement

incarnÃ© dans les sourires qui n'ont eu de cesse d'illuminer les pelotons tout au long de la semaine.

Â 

Un KV inaugural et une nouvelle Ã©preuveÂ : le 3e Poste

Â 

Les rÃ©jouissances ont commencÃ© dÃ¨s mardi 11 juillet avec le kilomÃ¨tre vertical reliant le village de Mayres
Ã  l'alpage du SÃ©nÃ©pi (3,4 km et 1 000 m D+). L'ArdÃ©chois Joris Kiredjian s'imposait en 42'24'', Ã©tablissant

le nouveau record de l'Ã©preuve, tandis que Jessica Bissay l'emportait en 56'10''.

Â 

Le lendemain, la nouvelle Ã©preuve semi-nocturne baptisÃ©e Â«Â Le 3Ã¨me PosteÂ Â» cÃ©lÃ©brait le
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vingtiÃ¨me anniversaire de la fermeture des mines en Matheysine. Atypique et rÃ©solument patrimonial, le
parcours de 16 km et 670 m D+ menait les coureurs de puits en puits entre PruniÃ¨res, Susville et La Motte
d'Aveillans. ImpÃ©rial, le Grenoblois Mathis Lenas devanÃ§ait largement ses dauphins en bouclant l'itinÃ©raire en
1h26'30''. Sa cosociÃ©taire Laura Ruel, elle aussi licenciÃ©e Ã  l'Entente AthlÃ©tique de Grenoble, remportait la
victoire fÃ©minine en 1h48'20''. Au-delÃ  des performances sportives, c'est indÃ©niablement l'ambiance
chaleureuse et profondÃ©ment humaine qui a marquÃ© cette Ã©preuve originale. La mobilisation des villages
traversÃ©s ainsi que l'implication des anciens mineurs et de leurs prochesÂ a permis de crÃ©er une atmosphÃ¨re
festive et Ã©mouvante Ã  la fois. Sur le parvis d'arrivÃ©e, au musÃ©e Mine Image, les yeux brillaient et les

concurrents avaient bien du mal Ã  quitter les lieuxÂ !

Â 

Â 

Un week-end de folie

Â 

DÃ¨s vendred 14 juillet, le site de course de Treffort fourmillaitÂ : le retrait des dossards allait bon train tandis que
le salon d'exposants et le marchÃ© de producteurs locaux attiraient le public. En fin de journÃ©e, les mini-trails
rÃ©servÃ©s aux enfants rassemblaient plus de 100 paires de mini-gambettes, copieusement encouragÃ©es

par un public nombreux et dÃ©chaÃ®nÃ©.

Â 

Samedi, deux Ã©preuves figuraient au programme avec, le matin, le Trail de l'Ebron (15 km et 600 m D+) et,
l'aprÃ¨s-midi, le Trail de CÃ´te Rouge (23 km et 1Â 150 m D+). RÃ©partis en deux vagues, les 1Â 000
concurrents du Trail de l'Ebron voyaient triompher Julien Passelaigue en 1h07'21'' et Clarisse Gahery en 1h26'16''.
FidÃ¨le Ã  son habitude, la course se caractÃ©risait par une participation fÃ©minine remarquable puisqu'elle
reprÃ©sentait 53 % du pelotonÂ !

Â 
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Quelques heures plus tard, une femme allait s'illustrer sur le Trail de CÃ´te RougeÂ en se classant 7e au scratch
(sur 1Â 200 inscrits), seulement 6 minutes derriÃ¨re le vainqueur, CÃ©dric Jacquet (2h03'20'')Â : Amandine
Ferrato, vice-championne du monde de trail 2017, honorait en effet le TPM de sa prÃ©sence et confirmait son
statut international. Â«Â J'ai encore les Mondiaux dans les jambes, mais je suis vraiment contenteÂ : le parcours
Ã©tait trÃ¨s variÃ©, j'y ai retrouvÃ© des ambiances de plusieurs courses. Et puis le passage dans le village Ã©tait
incroyable avec ce public chaleureuxÂ Â», confiait-elle Ã  l'arrivÃ©e, Ã©voquant l'animation qui rÃ¨gne chaque

annÃ©e dans les rues de Monestier-de-Clermont, tout entier mobilisÃ© autour du TPM.

Â 

Dimanche, dÃ¨s 5h30 du matin, La Mure se rÃ©veillait au son de la musique et de la voix du speaker qui
libÃ©raient les 650 coureurs de la Grande Course (65 km et 3Â 500Â m D+) en solo et en relais Ã  trois. Se
dÃ©tachant rapidement, le jeune et prometteur Arthur Joyeux-Bouillon allait caracoler en tÃªte tout au long de
l'itinÃ©raire Ã©maillÃ© de points remarquablesÂ : la Pierre PercÃ©e, la galerie de la Mine Image, le chemin de fer
de La Mure, l'alpage du SÃ©nÃ©pi et les deux passerelles himalayennes ponctuaient un itinÃ©raire exigeant, dont
la difficultÃ© Ã©tait renforcÃ©e par la chaleur. Il franchissait la ligne d'arrivÃ©e, Ã  Treffort, aprÃ¨s 6h57'18''
d'effort. CÃ´tÃ© fÃ©minin, GaÃ«lle BaviÃ¨re grignotait ses adversaires au fur et Ã  mesure des kilomÃ¨tres jusqu'Ã 

s'imposer en 9h08'58''.

Â 

L'Ã©preuve la plus galvaudÃ©e Ã©tait cependant le Trail des Passerelles avec ses 39 km et 2Â 000 m D+. 
1Â 300Â concurrents prenaient le dÃ©part en deux vagues pour un parcours empruntant Ã  deux reprises les
passerelles et s'Ã©levant jusqu'au redoutable SÃ©nÃ©pi. Nicolas-Marie Daru l'emportait en 3h42'31'' et MaÃ¯tÃ©

Lecouty en 4h23'34''.

Â 

Tout au long de la semaine, la convivialitÃ© et le partage ont marquÃ© les esprits et les cÂœurs sur cette
sixiÃ¨me Ã©dition du TPM. ProfondÃ©ment populaire et fÃ©dÃ©rateur, l'Ã©vÃ©nement a de nouveau fait
preuve de sa force unificatriceÂ : union des territoires puisqu'il rassemble TriÃ¨ves et Matheysine, mais aussi 
union des gÃ©nÃ©rations et des genres avec des Ã©preuves pour toutes et tous. Le parrain de la manifestation
depuis sa premiÃ¨re Ã©dition, vice-champion du monde de trail 2016 et enfant du pays, Nicolas Martin, concluait
cette semaine riche en Ã©motionsÂ : Â«Â Je suis trÃ¨s fier d'Ãªtre parrain de cet Ã©vÃ©nement qui permet de
valoriser la beautÃ© de deux territoires. Je suis nÃ© ici, j'ai couru ici pendant des milliers d'heures Ã 
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l'entraÃ®nement, je connais trÃ¨s bien les sentiers, alors je sais depuis longtemps que le potentiel de ce lieu est

Ã©norme. Je suis heureux qu'il accÃ¨de Ã  une certaine reconnaissance grÃ¢ce au TPM.Â Â»

Â 

Â 

LE TPM 2017 EN QUELQUES CHIFFRES

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  5Â 153 inscrits

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  4Â 572 partants (12 % de non partants)

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  4 329 finishers (dont 13 % d'abandons sur le 65 km et 5 % sur le 39 km)

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  71 concurrents sur le KV

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  650 coureurs sur la Grande Course dont 46 relais Ã  trois

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  1Â 300 concurrents sur le Trail des Passerelles

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  1Â 200 coureurs sur le Trail de CÃ´te Rouge

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  1Â 000 participants sur le Trail de l'Ebron
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Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  400 bÃ©nÃ©voles

Â 

Â RÃ©sultats et informationsÂ sur www.trail-passerelles-monteynard.fr
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