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Dimanche 6 aoÃ»t, une pluie fine a accompagnÃ© en dÃ©but de matinÃ©e les coureurs de l'Ubaye Trail Salomon
avant de laisser la place Ã  un soleil de plus en plus gÃ©nÃ©reux. Au total 1700 trailers Ã©taient inscrits sur une

des distances proposÃ©es par AimÃ© Arnaud, prÃ©sident de l'ACBU et son Ã©quipe.

Maryline Nakache et Nicolas Hairon vainqueurs du 42 km

Maryline Nakache et Nicolas Hairon ont remportÃ© le 42 km. Â«Â C'Ã©tait gÃ©nial, assure Maryline Nakache,
malgrÃ© la pluie qui nous a apportÃ© un peu de fraÃ®cheur Ã  la montÃ©e. Le balisage Ã©tait parfait,
l'organisation au top et les ravitaillements bien placÃ©s. Je suis partie Ã  un rythme raisonnable, puis j'ai doublÃ©

petit Ã  petit les autres compÃ©titrices.Â Â» Nicolas Hairon a particuliÃ¨rement apprÃ©ciÃ© le tracÃ©. Â«Â Il est
magnifique avec une grande diversitÃ© de paysages de montagne. MalgrÃ© mon retour de blessure, j'ai su me

faire confiance. Je suis trÃ¨s heureux de mon rÃ©sultat. Â Â»

Juliet Champion, Audrey Bassac et Mari Iwakura sur le podium du challenge Salomon

Ce 42 km tenait lieu de derniÃ¨re Ã©tape du Salomon Over the Mountain Running Challenge 2017. Au classement

final victoire de Juliet Champion qui devance Audrey Bassac et Mari Iwakura. Â«Â Remporter le challenge
Salomon est une grosse satisfaction, dÃ©clare Juliet Champion et j'Ã©tais un peu anxieuse au dÃ©part. J'ai
prÃ©fÃ©rÃ© la deuxiÃ¨me moitiÃ© du parcours avec de meilleures tempÃ©ratures et je suis restÃ©e prudente
dans les descentes. A un moment je me suis arrÃªtÃ©e et j'ai pu admirer le paysage qui est Ã  couper le souffle.Â 

Â» Audrey Bassac Ã  l'arrivÃ©e a immÃ©diatement fÃ©licitÃ© Juliet Champion. Â«Â Cette course a Ã©tÃ© un peu
difficile d'autant plus que le plat des premiers kilomÃ¨tres c'est pas trop mon fort. Mais je me suis accrochÃ©e dans

la montÃ©e oÃ¹ j'ai bien pensÃ© Ã  m'hydrater pour terminer deuxiÃ¨me de l'Ã©tape et du challenge.Â Â» Mari

Iwakura affichait Ã©galement un beau sourire. "J'ai fini onziÃ¨me en Ubaye et commis une erreur stratÃ©gique
d'hydratation lors du troisiÃ¨me ravitaillement. Il pleuvait et je n'ai pas jugÃ© utile de remplir ma gourde d'eau. J'ai
continuÃ© ensuite, mais avec le soleil c'Ã©tait difficile. La descente est mon point faible, On m'a doublÃ© plusieurs

fois mais j'ai limitÃ© les dÃ©gÃ¢ts grÃ¢ce Ã  la reconnaissance faite la veille.Â Â»

Mathieu Martinez, Antoine Ley et Marc Lauenstein tiercÃ© gagnant du challenge

Chez les hommes victoire de Mathieu Martinez. Â«Â Je suis longtemps restÃ© dans le groupe qui bataillait pour la
troisiÃ¨me place. Suite Ã  un petit souci actuel Ã  une cheville j'ai fait attention durant la descente. Ma victoire au
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classement gÃ©nÃ©ral du challenge Salomon et une belle satisfaction. Y participer m'a permis d'Ã©voluer dans

plusieurs massifs et d'Ã©changer amicalement avec des trailers venus de nombreuses rÃ©gions.Â Â» Antoine Ley

et Marc Lauenstein complÃ¨tent le podium du challenge Salomon. Â«Â  Monter sur le podium Ã©tait mon objectif,
avoue Antoine Ley. Il est atteint et je suis trÃ¨s content. Ce 42 km s'est bien passÃ©. Je suis restÃ© avec le
groupe de tÃªte jusqu'au kilomÃ¨tre 6 mais je n'avais pas malheureusement les jambes des grands jours. La pluie
et le froid au sommet m'ont surpris. Dans la descente, je me suis un peu plus libÃ©rÃ© pour arriver en huitiÃ¨me

position Ã  Barcelonnette. Mathieu Ã©tait plus fort que moi et mÃ©rite largement d'Ãªtre sur la plus haute marche

du podium du challenge.Â Â»

CÃ´tÃ© espoir homme, Romain Wyndaele prÃ©cÃ¨de Antoine Pelcat et Lucas Lengard. 

Ce 42 km comptait Ã©galement pour le Challenge des trails de Provence. les meilleurs rÃ©sultats provenÃ§aux
ont Ã©tÃ© dÃ©crochÃ©s par le Haut-Alpin SaÃ¯d Mansouri deuxiÃ¨me du classement scratch, la Toulonnaise

Audrey Bassac, deuxiÃ¨me femme et la Marseillaise Sophie Laversanne, quatriÃ¨me. 

Top 5 et 10 Ubaye Trail Salomon

42 km

Femmes

1 Nakache Maryline, Grasse Spacerunner, 04:43:22.

2 Bassac Audrey, team Vibram, 04:49:58. 

3 Benoit Manon, GiÃ¨res, 04:50:26.

4 Laversanne Sophie, Marseille Trail Club, 04:56:44.
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5 Champion Juliet, team Altra And Trakks, Swift Running club, 05:07:38. 

Hommes

1 Hairon Nicolas, Grenoble On Running, 03:53:16.

Â 2 Mansouri SaÃ¯d, Gap Hautes Alpes AthlÃ©tisme, 03:54:04.

Â 3 Martinez Mathieu, club ASSRHV VallÃ©e des Lacs, 03:57:28.

4 Gaumer SÃ©bastien, Aurec-sur-Loire, 03:57:52. 

5 Breillad Simon, team Eric Favre Sport Nutrition, 04:01:17.

Les podiums challenge Salomon 2017

Femmes

1 Juliet Champion, 3700 pts.

2 Audrey Bassac, 3080 pts.
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3 Mari Iwakura, 2180 pts.

Hommes

1 Mathieu Martinez, 3070 pts.

3 Antoine Ley, 2820 pts.

2 Marc Lauenstein, 2380 pts.

Espoirs

Espoirs hommes 

1 Romain Wyndaele, 3650 pts. 

2 Antoine Pelcat, 1820 pts. 

3 Lucas Lengard, 1620 pts. 

Les rÃ©actions des trailers ont Ã©tÃ© recueillies par Marine Piranian attachÃ©e de presse de la communautÃ©

des communes de la VallÃ©e de l'Ubaye Serre-PonÃ§on

CrÃ©dit photo RÃ©mi Morel
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Plus d'infos http://www.ubaye-trail.fr et http://www.overthemountain.fr
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