
Sierre-Zinal Kilian Jornet gagne les Françaises et Thibaut Baronian performent !
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=11298

Sierre-Zinal Kilian Jornet gagne les FranÃ§aises et Thibaut Baronian performent !
AprÃ¨s course
PostÃ© par : MAT
PubliÃ©e le :  13/8/2017 21:01:56

Sierre-Zinal Kilian Jornet gagne les FranÃ§aises et Thibaut Baronian performent !

Dimanche 13 aoÃ»t, dans les Alpes valaisannes, s'est dÃ©roulÃ©e la Sierre-Zinal, avec ses 31 km, 2200 m de
dÃ©nivelÃ© positif et 800 m de nÃ©gatif. Des paysages magnifiques, une ambiance chaleureuse, une
organisation soignÃ©e, expliquent le succÃ¨s et la longÃ©vitÃ© de cette grande classique du calendrier

international.

Journal de course

AprÃ¨s le dÃ©part Ã  Sierre, les trailers ont effectuÃ© 8 km et21.01 1300 m de dÃ©nivelÃ© positif pour rejoindre le
pÃ¢turage de Ponchette. Kilian Jornet et Thibaut Baronian Ã©taient alors dans un petit groupe Ã  une vingtaine de

secondes des trois leaders : Petro Mamu, Geoffrey Gikuni Ndungu et Rodriguez Herrera William. 

A Chandolin, vers le 12Ã¨me km, aprÃ¨s une montÃ©e moins raide, une partie roulante et courte descente, Kilian
Jornet, William Rodriguez Herrera, Petro Mamu, Thibaut Baronian, Geoffrey Gikuni Ndungu, JosÃ© David Cardona

, Rob Simpson passaient avec un Ã©cart maximum de 9 secondes. 

A l'hÃ´tel Weisshorn au km 19,8, altitude 2337 m, JosÃ© David Cardona prÃ©cÃ©dait de quelques secondes 
Geoffrey Gikuni Ndungu et Rob Simpson. Suivait Ã  moins d'une minute Kilian Jornet qui devanÃ§ait d'une
poignÃ©e de secondes Petro Mamu et William Rodriguez Herrera. Thibaut Baronian septiÃ¨me pointait Ã  2
minutes du leader. Il restait alors aux trailers Ã  rejoindre Nava, point culminant Ã  2425 m, nÃ©gocier un faux plat
descendant pour passer au dernier ravitaillement de Barneuza et rejoindre Zinal. La course s'est terminÃ©e avec

trois derniers kilomÃ¨tres Ã  dÃ©valer, sur une descente raide et technique entre pÃ¢turages et forÃªts. 

CinquiÃ¨me victoire pour Kilian Jornet 
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A l'arrivÃ©e Kilian Jornet, team Salomon Espagne, aprÃ¨s avoir bien gÃ©rÃ© sa course, prÃ©cÃ¨de de 14
secondes le Britannique Rob Simpson et l'AmÃ©ricain, Max King de 59 secondes. Une cinquiÃ¨me victoire sur
Sierre-Zinal qui lui permet d'Ã©galer le record dÃ©tenu par le Mexicain Ricardo Mejia. MalgrÃ© ses exploits
sportifs sur les plus hautes montagnes du monde et son palmarÃ¨s prestigieux Kilian Jornet reste fidÃ¨le Ã 
Sierre-Zinal oÃ¹ il apprÃ©cie particuliÃ¨rement l'ambiance de partage entre coureurs de tous niveaux et la qualitÃ©

de l'accueil des organisateurs.

Thibaut Baronian sous les 2 h 40 mn

Thibaut Baronian, team France Salomon Elite, se classe septiÃ¨me et premier FranÃ§ais. Â«Â J'ai essayÃ© de
jouer sur mes qualitÃ©s. Je suis restÃ© avec le groupe de tÃªte jusqu'Ã  Chandolin. Mes compagnons
d'Ã©chappÃ©e allaient trÃ¨s vite sur les parties roulantes et j'ai temporisÃ© afin de ne pas me mettre dans le
rouge. Cela a bien fonctionnÃ©. Ma course a Ã©tÃ© constante, sans coup de moins bien. Elle confirme mes
sensations agrÃ©ables que j'Ã©prouve cette saison. Au final je suis vraiment content d'avoir rÃ©ussi mon objectif
chrono en terminant en 2 h 37 mn 16 s. Cette barre des 2 h 40 mn est mythique Ã  Sierre-Zinal.Â Â» Mission

accomplie pour Thibaut Baronian qui signe le deuxiÃ¨me temps FranÃ§ais sur les 44 Ã©ditions de la Sierre-Zinal.

Un podium et trois top 10 pour les FranÃ§aises

DerriÃ¨re l'intouchable kenyane Lucy Wambui Murigi et l'Allemande Michelle Maier, les FranÃ§aises se sont
montrÃ©es particuliÃ¨rement compÃ©titives avec la troisiÃ¨me place d'Amandine Ferrato, la quatriÃ¨me de

CÃ©line Jeannier, la septiÃ¨me et dixiÃ¨me de Celia Chiron et Aline Camboulives.

Tops 5 et 10

Femmes

1 Lucy Wambui Murigi, Kenya, 2:58.39,8

2 Michelle Maier, Allemagne, 3:05.11,6
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3 Amandine Ferrato, France, 3:09.42,9

4 CÃ©line Jeannier, France, 3:10.50,8

5 Silvia Rampazzo, Italie, 3:11.16,0

Hommes

1 Kilian Jornet Burgada, Espagne, 2:33.05,7

2 Rob Simpson, Grande-Bretagne, 2:33.19,4

3 Max King, Etats-Unis, 2:34.04,2

4 Petro Mamu, ErythrÃ©e, 2:36.01,8

5 Matthias Kyburz, Suisse, 2:36.13,6

6 Stephan Wenk, Suisse, 2:37.12,9

7 Thibaut Baronian, France, 2:37.16,4

8 William Rodriguez Herrera, Colombie , 2:37.29,0
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9 Marco De Gasperi Marco, Italie, 2:37.48,6

10 JosÃ© David Cardona, Colombie, 2:37.54,5
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