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VoilA 10 ans que la dynamique association Athl'’AGthique a fait renaitre le Trail du Cousson de
ses cendres pour en faire au fil des annA©es une A©preuve dont la renommA©e dAGpasse
dA®©sormais largement les frontiAres de la rA©gion PACA.A

NA©anmoins, I'A©quipe organisatrice a dA©cidA© de tirer sa rAOvA©rence et de profiter de
cet anniversaire le dimanche 15 octobre prochain pour proposer une derniA’re A©dition en
apothA©ose avant de se tourner vers de nouveaux projets.

Alors ce n'est pas peut A2tre pas innocent si Philippe Exposito et I'A©quipe dirigeante du
Challenge des trails de Provence ont dA©cidA© de faire de cette derniAre A©dition le support
du tout premier championnat des trails de Provence sur la distance 44 kilomA'tres.

TracA©s au coeur des splendides paysages de la RA@serve Naturelle GA©ologique de Haute
Provence, labellisA©e gA©oparc par 'UNESCO depuis 2000, A travers forAdts prA©alpines,
crA2tes calcaires et les fameuses A«A terres noiresA A» caractACristiques du bassin Dignois,
les parcours offriront A n'en pas douter une derniAre occasion aux coureurs de dA©couvrir ou
redA©couvrir les panoramas spectaculaires de cette rA©gion au patrimoine remarquable.

Comme lors des A@ditions prA©cA©dentes, 3 parcours 100% nature seront proposA©s :

- le SolidariTrail, 12 km / 500 m+, au profit des enfants du Secours Populaire FranA8ais

- le Trail du Cousson, 30 km / 1500 m+, comptant pour le Challenge des trails de Provence
(trails courts) et offrant 2 points ITRA

- les Routes du Temps, 44 km / 2500 m+, comptant pour le Challenge des trails de Provence
(trails longs) et offrant 3 points ITRA

- ainsi que la possibilitA© de courir les Routes du Temps en relais par A©quipe de 2 (23 km /
1400 m+ et 21 km / 1100 m+)
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Les accompagnateurs ne seront pas en reste avec une randonnA©e A«A patrimoineA A»
guidA®©e et des courses enfants gratuites pour animer I'aprA’s-midi.

>

Renseignements et inscriptions jusqu'au 10 octobre minuit sur www.trailducousson.fr

>
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