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Ce dimanche 15 octobre, les organisateurs du Challenge des Trails de Provence crA©ent 'A©vA©nement avec
une compActition inA©dite, un A©vA nement dans I'A©vA nement : le Championnat des Trails de Provence.
Ouvert A tous, celui-ci dA©cernera un nouveau titre aux deux vainqueurs A— homme et femme -, de 'A©preuve
sur laquelle il est organisA©. Ce trophA©e complA tement distinct du challenge, se disputera sur une seule course.

Le Trail du CoussonA organisA© sur les hauteurs de Digne (Alpes de Haute Provence) de main de maA®tre par
l'association Athl'/AGtique qui fA2tera son dixiA"'me anniversaire pour l'occasion.

Cette annA©e, I'A©preuve des Routes du Temps (44 km A— 2500 D+) permettra donc d'attribuer ces titres A la
premiA’re fA©minine et au premier homme quelque soit son lieu de rA©sidence, de naissance, et qu'il soit

licenciA© ou non. Un championnat vA®©ritablement OPEN.

Endurance Shop, partenaire du challenge s'associe A cette initiative, mA©dailles, bons d'achats et maillots
distinctifs seront offerts aux laurA®©ats et podium pour cette A©dition qui se voulait expA©rimentale et qui aura une
suite. Car ce dimanche une information sur le Championnat des Trails de Provence 2018 sera communiquA®©e lors

de la cA©rA©monie des rA©compenses.

Pour en savoir plus sur le championnat, dA©couvrez l'interview rA©alisA© par Sophie BOISSONTA :
http://www.trailsdeprovence.fr/premie ... le-15-octobre-au-cousson/

LE TRAIL DU COUSSONA :

TracA©s au cAceur des splendides paysages de la RA©serve Naturelle GA©ologique de Haute Provence,
labellisA©e A«A gA©o parcA A» par TUNESCO depuis 2000, A travers forA2ts prA®alpines, crAdtes calcaires et
les fameuses A«A terres noiresA A» caractA@ristiques du bassin Dignois, les parcours offrent I'occasion aux
coureurs de dA©couvrir ou redA©couvrir les panoramas spectaculaires de cette rA©gion au patrimoine

remarquable.
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Comme lors des A@ditions prA©cA©dentes, 3 parcours 100% nature seront proposA®©s :

- Le SolidariTrail, 12 km / 500 m+, au profit des enfants du Secours Populaire FranA8ais

- Le Trail du Cousson, 30 km / 1500 m+, qui compte A©galement pour le Challenge des trails de Provence (trails
courts).

- Les Routes du Temps, 44 km / 2500 m+, comptant pour le Challenge des trails de Provence (trails longs) mais

surtout support du 1° Championnat des Trails de Provence.

Il sera A©galement donnA®© possible de courir les Routes du Temps en relais par A©quipe de 2 (23 km / 1400 m+
et 21 km /1100 m+)

Et pour qu'il y en ait pour tout le monde une randonnA©e A«A patrimoineA A» guidA©e et des courses enfants
gratuites seront proposA©s pour animer I'aprA”s-midi.

Informations Trail du CoussonA : http://www.trailducousson.fr/

Texte : Thierry MERELLO/Adaptation : P.EXPOSITO
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