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AAAAAAAAAAAAAAAAAAA LETRAIL BLANC HISTORIQUE NEW BALANCE DE LA CLAREE
Le premier trail sur neige crA©A®© en France demeure aujourd'hui l'un des plus  sauvages au cAceur d'une des plus belles

C'est Patrick MICHEL qui avait initiA© en 2001 la premiA’re A©dition du Trail ~ Blanc en France A Serre Chevalier. C'AGtai
inAGdite et  beaucoup AGtaient sceptiques de voir le trail running dAG©barquer surla  neige. Mais rapidement le Trail Blar
s'imposer comme un  must, malgrA© des conditions parfois difficiles avec de la neige en  abondance ou du froid trA’s vif.
a ACtA© repris par de  nombreuses stations en France mais aussi en Suisse et en Italie.

Aujourd'hui et ce depuis 2017, I'aventure continue A cAtA© de BrianA§on dans  la magnifique vallA©e de la ClarA©e et pl
A NAovache. Un trail  qui, aprA’s 15 ans passA©s dans la vallA©e de la Guisane, s'est rAGinventA© dans  un environne
sauvage, dans une vallA©e classA©e qui attire ~ A©tA© comme hiver de nombreux amoureux de la montagne. C'est dans ¢
perchA®e entre Savoie, Italie et Hautes Alpes que sont dessinA©s deux  parcours de toute beautA®©.

Deux profils en boucle que les traileurs ont dA©couvert pour la premiAre  fois en 2017. Un choc ! La nature A I'A©tat pur ¢
enchanteur.  Rien ne perturbait le silence hormis le crissement IA©ger des crampons sur  la neige.

Cette nouvelle A©dition 2018 va attirer, comme chaque annA®©e, des coureurs de  la France entiA're et de nombreux trans
course atypique oAl  la bonne humeur est de mise.

Les concurrents doivent nA©anmoins faire preuve de prudence en ce milieu  nordiqueA : A©voluer avec les membres et le:
(collant et manches longues, gantsa€!), disposer d'une couverture de survie.  L'utilisation de chaA®nes ou ressorts A ne
nA©cessaire etil faut penser A©galement A protA©ger son camelback ou sa gourde du froid car  I'eau peut rapidement

Mais I'organisateur est aux petits soins pour les coureurs : cadeau de  bienvenue, chronomA®trage A puce, ravitaillements
offert, une  merveilleuse soupe chaude nA©vachaise A l'arrivA©e avant de se restaurer au  buffet montagnard. Les conc
A©galement le journal avec les  rA®©sultats envoyA©s A domicile.

Les parcours de trail running partent tous deux de NA©vache pour traverser  la haute vallA©e de la ClarA©e avant un retol
Des distances plutA't abordables avec un premier parcours de 10 km et 350 M+  tracA© en versant sud pour A®viter les gt
profil plus  exigeant reprenant la premiAre partie et jouant ensuite A saute-mouton  entre les rives de la ClarA©e jusqu'a
pour un  aller-retour express sur 22 km avec 640 M+.

La date du 14 Janvier 2018 est bien ancrA©e maintenant dans les calendriers  nationaux mais seulement 600 participants !
cette 17A'me  A@dition du Trail Blanc New Balance et on compte dA©jA prA’s de 150 coureurs inscrits A ce jour.
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ContactA :A www.trailenbrianconnais.com/trail-blanc A
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Office  du Tourisme de NA©vache (04 92 20 02 20)
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A Agence NETREZO

Page2/2



