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Â Trail des neiges de CastÃ©rinoÂ : tempÃ©rature de 7Â° et du soleil Ã  revendre !Â 

Â 4Ã¨me manche du Runazur TrophÃ©e des neiges 2018Â  

La revanche de la premiÃ¨re Ã©tape de ce challenge qui s'Ã©tait dÃ©roulÃ©e le 1
er janvier en

nocturne Ã  Valberg entre les deux jeunes espoirs du trail azurÃ©en a bien eu lieu et cette fois
ce fut Ã  l'avantage du sociÃ©taire de l'AS MonacoÂ Quentin Succo.Â Le Valbergan SÃ©bastien

PoesyÂ termine dans son sillage et a fÃ©licitÃ© son cadet une fois la ligne d'arrivÃ©e franchie. Ce qui nous
promet une belle finale le samedi 10 fÃ©vrier Ã  nouveau Ã  Valberg pour le trail des neiges diurne cette fois sur
14km et 450m+. Jean FranÃ§ois Sehan complÃ¨te le podium en ayant gardÃ© cette position de bout en bout. Tout
Ã©tait rÃ©uni pour ce Â«Â crossÂ Â» des neiges de 9 km et 300m+ avec quand mÃªme quelques parties

techniques sur une neige fraiche tombÃ©e 48 heures plus tÃ´t.

Chez les dames, LiselÂ Merello, dÃ©jÃ  victorieuse ici mÃªme l'an passÃ©, ajoute une victoire
de plus Ã  son palmarÃ¨s juste 15 jours aprÃ¨s le Trail Blanc de la ClarÃ©e mais avec un genou
toujours douloureux. Elle a contrÃ´lÃ© la course de bout en bout et rÃ©sistÃ© au retour de
Cassandre Payen. Virginie Weishaus prend la troisiÃ¨me place.

La prochaine Ã©tape du Runazur trophÃ©e des neiges retrouvera les Hautes Alpes la semaine
prochaine avec la Snow race de MontgenÃ¨vre et deux distances proposÃ©es qui compteront
toutes les deux pour le classement de ce challenge. D'abord un parcours corsÃ© de 23km et
1000m+ et une petite escapade plus facile de 11 km et 450m+ autour de la station.
Rendez-vous donc le dimanche 4 fÃ©vrier prochain.

1Â°Â Quentin SuccoÂ 42'10''
2Â°Â Sebastien PoesyÂ 42'57''
3Â° Jean FranÃ§ois Sehan 45'11''
4Â° Romain Carlicchi 46'00''

5Â° Laurent Dodet 46'11''
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1Â°F Lisel Merello 53'11''
2Â°F Cassandre Payen 53'51''
3Â°F Virginie Weishaus 55'47''
4Â°F Anne Laure Sauzeau 58'27''
5Â°F Karine Lorvelec 59'23''

223 arrivants / rÃ©sultats complets surÂ www.running06.com

www.challenges.runazur.fr
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