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Run Lagnes : le Challenge des Trails de Provence sur les terres d' Andy Symonds

Ce matin, c'est Ã  Lagnes que se jouait une manche courte du Challenge des Trails de Provence : Run Lagnes -
31 kms 1150 D+. Trail classique complÃ©tÃ© par de nombreuses autres courses ludiques et conviviales : course

et ateliers enfants, enduro et un trail accessible Ã  tous puisque beaucoup plus court (7 kms).

Nous sommes accueillis dans l'authentique village provenÃ§al de Lagnes par une formidable petite Ã©quipe au
thÃ©Ã¢tre de Piei au son du rock anglais. De nombreuses pointures du Trail local ou national sont lÃ , la
compÃ©tition s'annonce relevÃ©e... Le dÃ©part est donnÃ© Ã  8h, la tÃªte de course part trÃ¨s vite avec, parmi le
peloton, une femme, Amandine FERRATO, qu'on ne prÃ©sente plus. Une belle et longue montÃ©e attend nos
concurrents dÃ¨s les premiers kms puis un parcours forcÃ©ment un peu plus roulant s'ensuit. Le soleil brille, il fait
chaud, certaines portions sont difficiles et techniques mais les points de vue valent vraiment le coup d'Âœil et
l'ensemble de l'Ã©quipe de bÃ©nÃ©voles tout au long du parcours est gÃ©niale, les nombreux ravitaillements bio,
locaux, voire maison (dont les fameux Flapjack) ainsi que les points d'eau sont naturellement rÃ©confortants et
rafraÃ®chissants. Pierre Hugo ROMAIN est lÃ  aussi pour immortaliser notre passage sur son terrain de jeu
habituel et nous encourager. L'alternance de singles tantÃ´t roulants, tantÃ´t engagÃ©s, de passages en sous bois

ou le long d'imposantes falaises calcaires met bien en valeur les monts de Vaucluse environnants.

Les premiers concurrents arrivent trÃ¨s serrÃ©s aprÃ¨s moins de 3h de course. Nico MARCEL, l'actuel leader du
Challenge... des Trails Longs, remporte l'Ã©preuve en 2h39, et confirme pour l'occasion sa volontÃ© de jouer les 2
tableaux. Julien FRATY arriveÂ  deuxiÃ¨me en 2h42'20'', sÃ©rieusement talonnÃ© par Amandine FERRATO qui
s'offre une troisiÃ¨me place au scratch gÃ©nÃ©ral en 2h42'32.
David VINCENTELLI complÃ¨te le podium masculin en 2h44. Chez les femmes, l'Ã©preuve Ã©taitÂ  relevÃ©e
comme rarement, ce sont Charlotte LANTENOIS (arrivÃ©e 8eme au scratch gÃ©nÃ©ral en 2h58) et Maggy

BOUISSE (3h08) qui complÃ¨tent le podium autour d'Amandine.

Ã€ notre arrivÃ©e, toujours l'ambiance musicale mais aussi un grand ravitaillement bio et local nous attendent ainsi
qu'une biÃ¨re du Ventoux, une part de pizza et une boule de glace aux parfums originaux. L'instant est trÃ¨s

convivial.

Andy Symonds y va mÃªme de son petit commentaire lors de la remise des rÃ©compenses sur les performances

rÃ©alisÃ©es sur ces sentiers qu'il connaÃ®t si bien.
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Un grand bravo Ã  tous les participants ainsi qu'Ã  toute l'Ã©quipe organisatrice qui nous a offert un moment

authentique de partage, de rencontre, de dÃ©couverte... l'esprit Trail !

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  RÃ©sultats complets: http://www.runlagnes.com/p/resultats_23.html

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  Informations Challenge des Trails de ProvenceÂ : https://www.trailsdeprovence.fr/

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  Prochaine Ã©tapeÂ le 1er juilletÂ : http://www.ultrachampsaur.com/

Â 

Texte: Mandy ALCARAZ, Photos: Pierre-Hugo ROMAIN
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