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Trail des MÃ©lÃ¨zes du MercantourÂ : le plein d'oxygÃ¨ne et de nature sauvage !

DiscrÃ¨tement mais sÃ»rement, la Grande TraversÃ©e des MÃ©lÃ¨zes du MercantourÂ devenueÂ le Trail des
MÃ©lÃ¨zes du Mercantour est organisÃ©e tous les 2 ans depuis 2010 en alternance avec le Trail du Val d'Allos; se
forgeant ainsi une solide rÃ©putation parmi les coureurs. Ce grand rendez-vous estival du trail dans les Alpes de
Haute-Provence, doit cette reconnaissance non seulement Ã  la qualitÃ© de son parcours et Ã  la convivialitÃ© qui

entoure la course. Et cette annÃ©e, changement de direction, la nouvelle Ã©quipe nous fait la prÃ©sentation.

PRESENTATION TMM par l'organisation:
Venez faire le plein d'oxygÃ¨ne et de nature sauvage !
Le Haut-Verdon Val d'Allos vous ouvre grand ses portes pour un dÃ©paysement total au cÂœur des Alpes du Sud
et du Mercantour.
Pour sa 15Ã¨me Ã©dition, le Trail des MÃ©lÃ¨zes du Mercantour vous propose deux nouveaux parcours tout en
altitude : entre 20 et 30% des tracÃ©s sont au-dessus de 2000m.

Sensations et air pur garantis !

Un nouveau directeur de course
Le renouveau est aussi dans l'Ã©quipe d'organisation puisque, aprÃ¨s de longues annÃ©es de service, Michel
ManÃ© cÃ¨de la place Ã  RenÃ© Rovera, ancien triathlÃ¨te professionnel et maintenant traileur bien connu des
circuits nationaux et internationaux.
InstallÃ© depuis 2 ans dans le Haut Verdon, RenÃ© a mis toute sa passion et son expÃ©rience pour vous
composer des parcours techniquement variÃ©s aux panoramas Ã  couper le souffle.
La vallÃ©e du Haut-Verdon se trouve Ã  1h de Digne, 2h de Nice et 2h30 de Marseille dans le dÃ©partement des

Alpes-de-Haute-Provence (04).

PrÃ©sentation vidÃ©o: https://youtu.be/HqdmltA-3rg

Page facebook : https://www.facebook.com/Trail.des.Melezes
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Inscriptions :
Frais d'inscription : 30Euro* pour le 25km / 35Euro* pour le 50km
Inscriptions dossier complet (payÃ© et documentÃ©) et dans la limite des places disponibles avant le 15 juillet
2018.
Inscriptions uniquement en ligne : lien d'accÃ¨s par www.traildesmelezes.fr.
Inscriptions possibles sur place dans la limite des places disponibles la veille de la course de 15h00 Ã  20h00
devant la Maison de Pays Ã  Beauvezer.
* Le tarif comprend Ã©galement le plateau-repas Ã  l'arrivÃ©e.

AUCUNE INSCRIPTION LE JOUR DE LA COURSE

Course des enfants :
Le samedi 21 juillet, veille de la course Â« des grands Â», les organisateurs du Trail des MÃ©lÃ¨zes du

Mercantour invitent tous les enfants Ã  vivre leurs premiers pas de traileur !

Epreuves challenge
25 km - 1850 m D+ (Trail Court)

50 km - 3000 m D+ (Trail Long)

contact : contact@traildesmelezes.fr

04 92 83 96 10

Villes: Beauvezer/Colmars-les-Alpes/Allos (04)

RAPPEL RESULTATS 2016:
GTMM 42km(Trail long)
Femmes
1 BASSAC AudreyÂ  Â Â Â 04:58:36
2 CHU QUANG Minh-ChÃ¢uÂ Â 05:02:39
3Â  RAI ManikalaÂ Â Â 05:14:08
Hommes
1 COLLOMB MartialÂ Â Â 04:25:45
2 HURTEAUX Jean-BaptisteÂ Â 04:27:54

3 DELORME Julien

GTMM 28km(Trail court)
Femmes
1 LEBLANC-MARTIN MarianneÂ  Â 03:52:09
2 CARRILLO ChristeleÂ Â 03:54:25
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3 GRIFFIT MylÃ¨neÂ Â Â 03:56:51
Hommes
1 KIREDJIAN JorisÂ Â Â 02:47:22
2 LE NORMAND GuillaumeÂ Â 02:50:59

3 GUIRAUD ThierryÂ Â Â 02:59:01

LES FAVORIS 2018:
ConcurrencÃ© par les Championnats de France de trail qui se seront dÃ©roulÃ©s 8 jours auparavant, Ã  quelques
kilomÃ¨tres de lÃ , laGrand Trail des MÃ©lÃ¨zes du Mercantour va certainement se remplir sur la derniÃ¨re
semaine.
On peut identifier nÃ©anmoins quelques candidats Ã  la victoire finale sur les 2 Ã©preuves comptant pour le
challenge.
Sur le 50 km:
StÃ©phane BOUDY, FrÃ©dÃ©ric DURAND, Kevin RAYMOND, Nico MARCEL, ne se quittent plus, ils sont les plus
fidÃ¨les du challenge, prÃ¨s Ã  en dÃ©coudre avec SÃ©bastien CAMUS (Team Garmin) et Andy SYMONDS
(Team Scott), Maggy BOUISSE chez les fÃ©minines fait figure de favorite, sur une Ã©preuve ou on retrouvera 
Mandy ALCARAZ, par ailleurs contributrice pour le Challenge.
Sur le 25 km:
Matis BONDURAND (toujours junior), GwenaÃ«l BUSSEUIL, Emilien SCHIAVO seront les principaux adversaires
de Yohan PEISSON, l'actuel leader du challenge, Eva JURENIKOVA pourraient tirer son Ã©pingle du jeu en

fÃ©minines.

Inscriptions Trails: http://www.traildesmelezes.fr/

Informations Challenge des Trails de ProvenceÂ : https://www.trailsdeprovence.fr/

Texte: Anne-Claire GOURMELON - Photos: Akuna
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