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Le Golden Trail National Series arrive en France et Belgique

Fort du succA’s du circuit mondial 2018, le Golden Trail Series, va voir apparaA®tre en 2019, des circuits
nationaux du mA2me nom, dans plusieurs pays avec notamment un circuit France/Belgique, mais aussi, ltalie,

Espagne, Allemagne...

Jean-Michel Faure-Vincent, co-organisateur de ce nouveau circuit national, explique ce choix. A« Depuis 15 ans,
chaque saison, nous construisons un circuit national (challenge Salomon, puis Over The Mountain by Salomon),

avec la volontA© de mettre en avant le trail running, de rA©pondre au mieux aux attentes des coureurs, de
prA©senter les plus beaux marathons trail, et d'’Adtre progressiste dans notre sport. C'est donc naturellement et
avec un grand plaisir, que nous allons poursuivre cela sous la banniA're 'Golden Trail National Series', qui travaille

dAGJA exactement avec ces mA2mes motivations.A A»

A«A Ce circuit est aussi une grande et dAGjA longue aventure de passionnA®©s de trail running qui Aceuvrent le
plus souvent dans l'ombre, afin de proposer de beaux rendez-vous aux coureurs. Passer du Ventoux A I'Ardenne

Belge, des Alpes et terminer dans le pays basque, c'est aussi l'occasion rA2vA©e de redA©couvrir nos beaux
sentiers, et rA©gion.A A»

OpportunitA© d'Adtre inVvitA© A courir le circuit mondial 2020,

A«A Quelques changements vont aussi voir le jour, comme le nombre de courses qui passe A 5 (seuls les 3
meilleures performances seront prises en compte pour le classement final), un nouveau dispositif d'attribution de

points, et la prise en compte de 2 classementsA: Femme et Homme  scratch.

Comme en 2018, les meilleurs des deux catA©gories, aprA’s les 4 premiAres RDV, sont invitA©s A participer A
la finale nationale dans le pays basque. lls auront aussi l'opportunitA© de gagner, au classement final du circuit,

des invitations pour participer gratuitement A l'ensemble de la coupe du monde 2020A A»
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Les 5 Actapes 2019A :
1 / Ergysport Trail du VentouxA
Date/lieuA : 17 mars, BA©doin Ventoux.
Site internetA : www.ergysport-trailduventoux.fr

Distances proposA©esA : 46km (retenu pour le classement du circuit), 24km, 9 km.

Records du 46 kmA : Marc Lauenstein 3h48, Adeline Roche 4h24

La 17A"me A®@dition du trail du Ventoux c'est courir vers un sommet mythique qui flirte avec les 2000 mAtres. Un
mA®©lange de printemps qui pointe son nez sous les 1200 mAtres et d'hiver qui fait de la rA©sistance avec de la
neige sur les crAtes. Un trail qui a vraiment une connotation montagne sur un terrain trA’s variA©, entre ocres

colorA©s et combes. Une vAGCritable immersion dans les lieux les plus sauvages du massif du Ventoux.

2 / La BouillonnanteA
Date/Lieu A 27 avril, Bouillon, Belgique.
Adresse site internet :A http://www.la-bouillonnante.org/
Les distances proposA©es :A 70km, 49km (retenu pour le classement du circuit) , 29, 15 km et enfant
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Records du 49 km :A MichelA Lanne 4h16, Juliet Champion 5h34

La Bouillonnante revient pour sa 14°A A@dition. Le but du jeuA ? Prendre son pied avant, pendant et aprA’s

I'A©preuve. Pour cela, les traileurs escaladeront une 50°A de bosses qui ont des D+ de 50 A 350m selon les
moments. Le dA©part se fait au cAceur du chAc¢teau de Bouillon, les participants surferont sur les flancs de

collines pour finir par traverser 2 fois la Semois qui n'arrive pas quaux molletsa€)

Do not paniqueA ! L'ambiance et les biAres belges vous rA©chaufferont A coup sA»r.

3 / Salomon Gore-Tex Maxi Race

Date/lieuA: 26 mai, Annecy-le-Vieux et Doussard pour le dA©part de la Marathon Race.

Site internetA : WWW.maxi-race.org

Distances proposA©esA : Mini-Race enfant, Vertical Race, 17 km, 42 km (retenu pour le classement du circuit), 85
km en solo, en relais, ou en 2 jours, 117 km solo ou en 2  jours.

RecordsA du 42kmA : Thibaut Garriver 3h53, CAcline Lafaye, 4h20

OrganisA© par des coureurs pour tous les coureurs, cet A©vA©nement aux multiples facettes implique aux
participants A la fois courage, respect de I'environnement et dA©passement de soi. Le lac d'’Annecy est un site
exceptionnel qui permet de proposer un parcours authentique de trail de montagne avec des enchaA®nements de
parties roulantes, techniques, monotraces, passages en sous-bois, alpages ou encore voies vertes et pistes
forestiA'res. AprA’s avoir arpentA© les sommets, vous franchirez la ligne d'arrivA©e les pieds dans l'eau ou

presque pour une baignade bien mACritACe.
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4 / Marathon du Mont-Blanc
Date/lieuA : 30 juin, Chamonix-Mont-Blanc.
Site internetA : www.marathonmontblanc.fr

Distances proposA©esA : 90 km, 42 km (retenu pour le classement du circuit) , 23 km, 10 km, duo AGtoilA©®, KM
Vertical.

Records du 42 kmA : Kilian Jornet 3h45, Elisa Desco 4h35

Au programme huit courses, des dA®©fis, des sentiers A explorer, des paysages A couper le souffle et une
aventure que chacun peut dA©cider de vivre A sa faA8on ! Au cAceurA des Alpes, au pied du Mont-Blanc, un
spectacle unique attend les coureurs du monde entier, c'est une explosion de dA©cors et de sensations qui
rassemblent le temps d'un week-end, tous ceux prA2ts A relever le challenge. Sous les AGtoiles ou le soleil, pour
les enfants, les experts et tous les autres, le plaisir de courir sous le regard du majestueux Mont Blanc reste une

expACrience inoubliable !
5 / La Skyrhune
Date/lieuA : 21 Septembre, Ascain

Site internetA : http://www.skyrhune.com/

Distances proposA©esA : 21km (retenu pour le classement du circuit), 10km

Record du parcoursA : Thibaut Baronian 01h53, Anais Sabrie 02h15
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Une course engagA©e sur un parcours technique, avec la ferveur basque et un plateau de trA’s haut niveau.

Ces 21km sur le Massif de la Rhune sont redoutables. De superbes panoramas entre 'OcA©an et cette Rhune
emblA©matique avec son train A crA©maillAre. Des pentes raides, des sections techniques, et une ultime
montA©e avec 700m d+ sur 2.2km qui marque les corps et les esprits. Ambiance garantie sur les points chauds
avec des spectateurs venus en nombre. Un dA©fi pour tous, pour aller dA©crocher une mA©daille de Pottok
d'Or-Argent-Bronze selon le temps rA©alisA©. AprA’s-course, buffet de spA@©cialitA©s locales et soirA©e festive

garantieA !

b~

Pour en savoir plus X https://www.goldentrailseries.com
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