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Trail de la Galinette : Andy Simonds devance SA©bastien Spehler au pays de Marcel Pagnol

Fin janvier, dans le petit monde du Trail, c'est au pays de Marcel PAGNOL que se donnent RDV les trailers
rA©gionaux, Cadolive c'est A« the place to be A» | Cette annA©e encore, de nombreuses personnalitA©s locales

ou d'envergures internationales avaient fait le dA©placement...

Le MTC et Kamel nous accueillent A l'aube au stade de Cadolive (13) pour faire partir le Trail long, les drailles de
la Galinette, 46 kms - 2600 D+. DA®©part rapide A 8h prA©cises en direction du Mont Julien, panorama
Aopoustouflant sur la Victoire. Le ciel est nuageux mais la tempA®©rature est agrA©able pour un jour de course.

Passe le premier ravito, belle vue dA©gagA©e sur Marseille, TaoumA®© puis longue ascension du Garlaban.

C'est A ce niveau-IA que I'A©cart va se creuser chez les hommes : Pierre Hugo ROMAIN l'atteint en 2h21 et
IA¢che dAGfinitivement son compA're des Trails Courts 2018, Yohan PEISSON &€! KA©vin VERMEULEN est A
quelques secondes. Dans la deuxiA 'me partie du parcours, Yohan va prendre lui aussi de l'avance sur Kevin qui
n‘apprA©cie guAre nos cailloux provenA8§aux... L'ordre reste inchangA®© jusqu'A l'arrivA©e, Pierre Hugo s'envole

vers la victoire en 4h13, tout de mA2me, Yohan le suit en 4h26, Kevin termine en 4h31.

Du cAtA© des fA©minines, Audrey TANGUY, intouchable franchit le Garlaban en 2h45, poursuivie par Christelle
CARILLO en 3h05 puis Maggy BOUISSE et Sophie LAVERSANNE au coude A coude. Audrey remporte la
course en 4h58 (top 10 au scratch gA©nA©ral) mais c'est Sophie qui arrivera en deuxiA me position en 5h45

aprA’s avoir fait une superbe remontA©e et enfin Christelle en 5h46.

Bravo A tous ! Un parcours et un dA©but de saison exigeant pour tout traileur, surtout quand le vent s'en mAdle...
Il en fallait du courage !

Une heure plus tard s'A©lanA8ait la BrA che du Mont Julien, 25 kms - 1200 D+, comptant pour le Challenge des
trails courts. AprA’s un dA©part ultra rapide, les traileurs courts se frottent eux aussi le mont Julien. Le rythme

effrAONA© est maintenu tout au long du parcours.
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Andy SYMONDS parvient A creuser I'A©cart chez les hommes mais derriAre, SA©bastien SPELHER, Fabrice
ARNAUD et Ambroise AUFRERE se bagarrent les premiA‘res places scratch sans relA¢che. Andy en terminera

en 2h07 et c'est finalement SA©bastien et Fabrice qui complA©teront le podium en 2h11 et 2h14.

Andy signe donc un doublA®© A titre personnel aprA’s sa victoire la semaine prA©cA©dente sur le Snow Trail du
Val d'Allos, mais aussi un doublA®© pour la petite commune de Lagnes qui compte A©galement parmi ses

rA©sidants un autre illustre trailer qui n'est autre que Pierre-Hugo ROMAIN.

Du cA"tA© fA©minin, une autre vauclusienne s'est illustrA©e, Alexia COUDRAY prend de l'avance et s'envole
vers la victoire en 2h47 et s'impose A nouveau sur ce parcours, suivie de Julie MAJAL (2h58) puis Laurie

ATZENI en 3h05.

Bravo A tous ! Un parcours tout en relance, IA encore trA’s relevA© !

Bravo au Marseille Trail Club qui a assurA© un superbe A©vA©nement Trail et maintenant rdv en Ubaye !

RESULTATS EN BREF:

27 km - 518 classA©s

Messieurs

ler: Andy SYMONDS - 2:07:23

2A°: SA©bastien SPEHLER - 2:11:04
3A°: Fabrice ARNAUD - 2:14:21
Dames;

lere: Alexia COUDRAY - 2:47:46
2A°: Julie MAJAL - 2:58:11

3A°; Laurie ATZENI - 3:05:31

45 km - 296 classA©s

Messieurs

ler: Pierre-Hugo ROMAIN - 4:13:52
2A°: Yohan PEISSON - 4:26:46
3A°: Kevin VERMEULEN - 4:31:21
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Dames;
lere: Audrey TANGUY - 4:58:34
2A°: Sophie LAVERSANNE- 5:45:25

3A°: Christele CARILLO - 5:46:50

La petite - 13 km / Hors Challenge
ler Messieurs: StA©phane RICARD - 59'30

lere Dame : DaphnA© NADOULEK - 1h13'36

RAOsultats complets sur : https:/genialp.com/evenements/Trail_de_la_Galinette.

Prochaine AGtapeA le 17 fA©vrierA : Ubaye Snow Trail Salomon

Infos ChallengeA : https://www.trailsdeprovence.fr/

TexteA : Mandy ALCARAZ A- PhotoA : Thierry MAILHES/SA®©bastien SUET
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