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Le TSB affichera une nouvelle fois Â«Â completÂ Â» !

OrganisÃ© par le dynamique Trail Club de Provence, le Trail de la Sainte Baume proposera sa 11Â° Ã©dition ce

dimanche 3 Mars.

Comme chaque annÃ©e 2 parcours compteront pour les classements du Challenge des Trails de Provence, 2Â°

manche en Trails Longs et 4Â° en Trails Courts.

PRESENTATIONÂ :

Comme le prÃ©cise le prÃ©sident du TCP, le TSB 2019 se prÃ©sente de la meilleure des faÃ§ons:

Avec quasiment 1450 coureurs Ã  une semaine des Ã©preuves, le TSB affichera une nouvelle fois

Â«Â completÂ Â» !

Niveau parcours, c'est le grand retour de la Grande Baume (45km), aprÃ¨s la parenthÃ¨se de la trans Baume

(64km) de 2018.

Ce parcours prÃ©fÃ©rÃ© de l'organisateur est trÃ¨s apprÃ©ciÃ© des provenÃ§aux puisqu'il correspond bien Ã 

notre version du Trail: 45km et 2700 md+.

Costaud, montagnard, technique, mais qui reste aussi variÃ© avec de belles portions plus roulantes et toujours
des vues magnifiques (mer au Sud et Alpes enneigÃ©es au Nord) qui font la beautÃ© du massif de la Sainte
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Baume!

CÃ´tÃ© "Elite", le TSB sera cette annÃ©e encore bien relevÃ©:

Sur la Grande Baume:

C'est SÃ©bastien Poesy, le traileur de Valberg (06) qui fera office de favori, mais il ne faudrait surtout pas oublier 

Pascal Giguet, le haut Savoyard qui nous fait l'honneur de sa prÃ©sence l'annÃ©e de ses 50 ans!

Important Ã©galement de signaler que le parrain de la course, Guillaume Le Normand, s'aligne lui aussi sur le

45km.

Chez les fÃ©minines, les filles de St Maximin Manon Jaquet (3Â° en 2018), DaphnÃ© Nadoulek seront de

sÃ©rieuses concurrentes pour la favorite, Irina Malejonock.

Sur la Boucle Cugeoise, lÃ  aussi il y aura de la bagarre:

Andy Symonds et Yohann Peisson se disputeront la victoire chez les hommes, certainement arbitrÃ©e par Vasil

Heresanu.

Che les fÃ©minines,Â Alexia Coudray dÃ©fendra son titre de 2018, aura fort Ã  faire avec Florence Houette et 

Isabelle Blanchard.

Quant Ã  l'organisation, 110 bÃ©nÃ©voles du Trail Club de Provence seront prÃ©sents sur la journÃ©e de

dimanche pour assurer une organisation parfaite!

Hors challenge, le plus petit parcours, la Manon des Sources ne change pasÂ ; 15km et 600 md+, et propose une
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belle dÃ©couverte du trail avec un parcours trÃ¨s abordable.

RAPPEL DES RESULTATS 2018Â :

Boucle CugeoiseÂ :

1erÂ : Pierre-Hugo ROMAIN Â– 2h04'51

2Â°Â : Yohan PEISSON Â– 2h09'21

3Â°Â : Julien FRATY/Nicolas MARCEL Â– 2h10'46

1ere fÃ©minineÂ : Alexia COUDRAY Â– 2h33'43

2Â°Â : Florence HOUETTE Â– 2h44'58

3Â°Â : HÃ©lÃ¨ne BOCQUET Â– 2h49'08

Trans BaumeÂ :

1erÂ : StÃ©phane RICARD Â– 7h15'52

2Â°Â : Ellias KADI Â– 7h17'01
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3Â°Â : KÃ©vin RAYMOND Â– 7h35'27

1ere fÃ©minineÂ : MÃ©lanie ROUSSET Â– 8h01'31

2Â°Â : Sandrine BERANGER Â– 8h30'26

3Â°Â : Manon JAQUET Â– 9h12'59

DÃ©part des Ã©preuvesÂ :

- Grande      Baume : 8h

- Boucle      Cugeoise : 9h

- Manon      des Sources : 10h

Â 

Informations et inscriptionsÂ : http://traildelasaintebaume.eu/

Informations Challenge des Trails de ProvenceÂ : https://www.trailsdeprovence.fr/

TexteÂ : Pierre KAFTANDJIAN Â– PhotoÂ : TCP et Thierry MAILHES
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