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La Bouillonnante, 2Ã¨me Ã©tape de la Golden Trail National SÃ©ries France/BelgiqueÂ :
victoire de Ludovic Pommeret Ã  sa propre surprise

Etienne Van Gasse, aprÃ¨s avoir terminÃ© la premiÃ¨re Ã©tape de la Golden Trail National SÃ©ries
France/Belgique sur les pentes du Ventoux, avait changÃ© de casquette ce week-end pour passer du cÃ´tÃ© des

organisateurs de la deuxiÃ¨me Ã©tape du circuit avec La Bouillonnante. 

Au menu de ce rendez-vous sur les Ardennes BelgesÂ : un 50 km au profil en dent de scie, qui se rÃ©sume Ã  une
succession d'une trentaine de bosses totalisant 2500 mÃ¨tres de dÃ©nivelÃ© positif Â«Â Les montÃ©es,Â affirme
Etienne Van Gasse,Â font quelques dizaines de mÃ¨tres Ã  280 mÃ¨tres de dÃ©nivelÃ© et ne laissent pas

beaucoup de temps de repos Â»

Samedi 27 avril 2019, nous retrouvions sur la ligne de dÃ©part Ã  Bouillon, pas mal de tÃªtes connues des
paysages trail FranÃ§ais et Belge, et notamment entres autresÂ : Michel Lanne, Ludovic Pommeret, Arnaud Bonin,
Nathan Jovet, Nicolas Bucci pour les hommes et AnaÃ¯s Leroy, Coraline Capelle, Oana Mihalcea chez les

femmes.

Cette annÃ©e, les coureurs allaient Ã©voluer sur une mÃ©tÃ©o digne de la lÃ©gende des ArdennesÂ : Pluie,
froid, vent, avec quelques rares Ã©claircies rapides de soleil. Une mÃ©tÃ©o humide, qui allait encore durcir la

course et transformer les descentes les plus raides en vÃ©ritables toboggans gÃ©ants

Ludovic Pommeret, Team Hoka France, pour sa premiÃ¨re course en Belgique, a franchi en vainqueur et Ã  sa
grande surprise, la ligne d'arrivÃ©e du 50 km. En effet il Ã©tait encore persuadÃ© d'Ãªtre 2eme Ã  quelques
kilomÃ¨tres de l'arrivÃ©eÂ : Â« Avec ces conditions trÃ¨s humides, cela a rendu la parcours trÃ¨s glissant et
technique. C'Ã©tait donc trÃ¨s ludique, mais il fallait aussi faire trÃ¨s attention dans les descentes. Michel Ã©tait
vraiment trÃ¨s Ã  l'aise dans celles-ci, nous sommes restÃ©s un peu ensemble sur le dÃ©but de parcours, aprÃ¨s
cela allÃ© un peu trop vite pour moi et je ne l'ai plus revu, avant d'apprendre sur la fin de parcours qu'aprÃ¨s un
mauvais aiguillage pour lui, je me retrouvais devant. C'Ã©tait, je pense, lui qui mÃ©ritait de remporter la

courseÂ Â» 
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Michel Lanne, team Salomon France, arrivÃ© 2eme aprÃ¨s avoir menÃ© la course pendant 40km. Il revient sur sa
mÃ©saventure du jour avec sourireÂ : Â«Â Je me 'foire' Ã  10km de l'arrivÃ©e, aprÃ¨s un quiproquo sur un
aiguillage d'un bÃ©nÃ©vole, j'ai donc rajoutÃ© 3km de course pour battre le record de dÃ©nivelÃ© sur la

BouillonnanteÂ J. Finalement je perds ma premiÃ¨re place. C'est dommage, je me sentais vraiment bien. Il va donc

devoir revenir, et ouvrir un peu plus les yeux la prochaine foisÂ Â»

Il est vraiment Ã  noter l'exemplaritÃ© des deux garÃ§ons, qui ont pris cela avec le sourire, en comprenant cet

alÃ©a de course imprÃ©visible, qui ne remet pas en cause la qualitÃ© gÃ©nÃ©rale de l'organisation.

Arnaud Bonin, Team Scott France complÃ¨te le podiumÂ : Â«Â c'Ã©tait ma premiÃ¨re course ici, et c'Ã©tait un peu
long pour moi. Il a donc fallu que je passe en mode 'gestion', cela m'a permis de revenir sur la fin, pour accrocher

le podium. Je suis donc super contentÂ Â»

CÃ´tÃ© Femme, c'est Oana Mihalcea qui remporte la course du jour, avec une large avance sur ses
poursuivantesÂ : Â« Cela s 'est super bien passÃ©, malgrÃ© la boue, l 'eau, je me suis plutÃ´t bien

dÃ©brouillÃ©e, mieux que sur le Ventoux ou j'Ã©tais 5emeÂ Â»

Le prochain rendez pour la Golden Trail National SÃ©ries France/Belgique aura lieu le 26 mai, sur la
marathon-Race de la Maxi Race France, avec un terrain plus alpin offrant, Ã  nouveau, un terrain de jeux diffÃ¨rent

aux participants de ce circuit.

Les tops 5 

50 km La Bouillonnante 2019

Dames

1 Oana Mihalcea / Roumanie, 6h00m41s

Page 2 / 6



La Bouillonnante, 2ème étape de la Golden Trail National Séries France/Belgique : victoire de Ludovic Pommeret à sa propre surprise
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=11391

2 Anais Leroy / France, 6h42m57s

3 Coraline Capelle / Belgique, 6h52m47s

4 Estelle Parein / Belgique, 6h55m09s

5 Marine LavallÃ©e / France, 7h02m42s

Hommes

1 Ludovic Pommeret / Team Hoka France, 4h17m22s

2 Michel Lanne Team / Salomon France, 4h23m15s

3 Arnaud Bonin / Team Scott France, 4h23m28s

4 Nicola Bucci/ Team Salomon Belgique, 4h25m04s

5 Calkoen Dierderik / Pays-Bas, 4h30m16s

L'ensemble des rÃ©sultats surÂ : http://www.la-bouillonnante.org/resultats/
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Classement gÃ©nÃ©ral de la Golden Trail National SÃ©ries France/Belgique aprÃ¨s 2 manches :

Dames

1 Oana Mihalcea / Roumanie 168 pts

2 Rachel Drake / USA 100 pts

3 Anais Leroy / France 88 pts

3 Blandine l Hirondel / France 88 pts

5 Coraline Capelle / Belgique 78 pts

5 Sarah Vieuille / France 78 pts

Hommes

1 Ludovic Pommeret / Team Hoka France 168 pts

2 Arnaud Bonin / Team Scott France 137 pts

3 Nicola Bucci / Team Salomon Belgique 119 pts
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4 Marc Lauenstein / Team Salomon Suisse 100 pts

5 Thibaut Garrivier / Team Hoka France 88 pts

5 Michel Lanne / Team Salomon France 88 pts 

L'ensemble des classements surÂ : https://www.goldentrailseries.com/resu ... results-gtns-france-2019/

http://www.la-bouillonnante.org/

https://www.goldentrailseries.com/fr/

@crÃ©dit photoÂ : https://www.instagram.com/jeanmichelfaurevincent/
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