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Â Pour saÂ 13Ã©meÂ Ã©dition, leÂ TrailÂ des Balcons d'Azur, a une fois de plus tenuÂ toutes
ses promesses

Depuis 13 ans, le TBAÂ est le rendez-vous incontournable de la planÃ¨teÂ trail azurÃ©enne. 

Quelques semaines avant l'Ã©vÃ©nement, le Trail des Balcons d'Azur affiche complet sur les 4 courses

proposÃ©es, P'tit TBA 25 km, TBA 47 km, UTBA 80 Km et DÃ©fi TBA 105 km.

DisputÃ© le week-end dernier sous un temps ensoleillÃ©, sa rÃ©putation a dÃ©passÃ© depuis longtemps les
frontiÃ¨res du Massif de l'EstÃ©rel, puisqu'il accueillait cette annÃ©e prÃ¨s de 1200 inscrits venant de toute la

France et de 16 pays diffÃ©rents.

Le dÃ©part du P'tit TBA 25 km et de la premiÃ¨re manche du DÃ©fi TBA (P'tit TBA + UTBA) est donnÃ© a 14h

pour les 600 coureurs engagÃ©s.

Eric Descamps (FRA, ASPTT Nice)Â  l'emportera en 1h56'42 devant le junior EstÃ©ban Olivero (FRA, AMSL

FrÃ©jus) en 2h00'31 et Nicolas Marcel (FRA, STR) en 2h08'13, Ã©galement engagÃ© sur le DÃ©fi TBA.

Le podium provisoire du DÃ©fi est complÃ©tÃ© par JÃ©rÃ´me Bresson (CAN, Sherbrooke Triathlon)Â  et CÃ©dric

GolÃ©a (FRA, Team Endurance Shop 13) en 2h08'25.

Vu le faible Ã©cart de ces 3 la, nul doute que la bagarre de demain promet d'Ãªtre chaudeÂ sur la seconde

manche du DÃ©fi !
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Chez les femmes, victoire d'Alice Ward (FRA, ERA Antibes) en 2h34'33 devant Julia Margaritora (FRA) en 2h38'58
et Roxane Ardiet (FRA, CÃ©vennes Trail Club) en 2h393, qui prends la premiÃ¨re place provisoire du DÃ©fi TBA
devant Perrine Scheiner (FRA, Team Endurance Shop 13) en 2h41'03 et Audrey Bassac (FRA, LAM/VIBRAM) en

2h45'49.

Rendez-vous le lendemain matin Ã  5 heures sur la ligne de dÃ©part pourÂ l'UTBAÂ :Â ils sont prÃ¨s de 400 Ã 
s'affronter sur 80Â kmsÂ et 3Â 500mÂ de dÃ©nivelÃ©, avec un parcours qui met en valeur les sentiers de
l'EstÃ©rel, ses couleurs et ses senteurs uniques, avec en point d'orgue le Pic Cap Roux et son rocher, le rocher

Saint BarthÃ©lÃ©my et le ravin du Mal Infernet et ses allures d'ouest amÃ©ricain.

Les 2/3 de ce parcours fÃ©Ã©rique sont en balcon sur la mer, empruntant les sentiers cheminant au grÃ© des
rochers rouges de l'Esterel qui plongent dans la mer bleue Azur, Le Trail des Balcons d'Azur justifiant ainsi

pleinement et naturellement son nom.

Ramon Casanovas (SUI) affiche ses ambitions dÃ¨s le dÃ©part et se prÃ©sente le premier au Col Notre Dame, km
16,5 talonnÃ© par Julien Simonot (FRA, Mountain Sport Lab / Chullanka) Ã  moins de 4 mn et Aymeric Goletto
(FRA). JÃ©rÃ´me Bresson engagÃ© sur le DÃ©fi est pointÃ© 4Ã©me suivi Ã  2mn par RaphaÃ«l Papazian (FRA,

Trail Athlitude Cuers / ASND) et CÃ©dric GolÃ©a lÃ©gÃ¨rement dÃ©crochÃ© Ã  6mn.

CotÃ© fÃ©minines Manon Jacquet (FRA, SMAC) se prÃ©sente la premiÃ¨re prÃ©cÃ©dant de quelques secondes

Maggy Bouisse (FRA, Saint Maximin AthlÃ©tic Club) engagÃ©e sur le DÃ©fi.

Viennent ensuite Isabella Vidili (ITA, Baudenasac), Audrey Bassac, Perrine Scheiner et Lucia Ferrarini (ITA, I run

for find the cure).

A Agay, km 30 les positions et les Ã©carts sont pratiquement les mÃªmes, si ce n'est FrÃ©dÃ©ric Gingreau (FRA,

Bespoke Fitness) qui s'intercale en 3Ã©me position devant Aymeric Goletto.

A ThÃ©oule, km 67,5 Ramon Casanovas pointe en tÃªte avec 20 mn d'avance, alors que Benjamin Larrouder
(FRA)Â  et Jean Francois Lecompte (FRA) profiteront des abandons d'Aymeric Goletto et de Julien Simonot pour

faire une belle remontÃ©e.
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Manon Jacquet conforte son avance (1h25) sur Isabella Vidili et Christelle Didier (FRA, AC Corte), cette derniÃ¨re

comblant les 45 mn qui la sÃ©parait du groupe de tÃªte au km 30Â !

CotÃ© DÃ©fi JÃ©rÃ´me Bresson se prÃ©sente avec 13 mn d'avance sur CÃ©dric GolÃ©a auteur d'une belle

remontÃ©e sur RaphaÃ«l Papazian Ã  15mn.

Maggy Bouisse paiera ces efforts perdant 6 places au profit d'Audrey Bassac, de Perrine Scheiner et de Roxane

Ardiet (FRA, CÃ©vennes Trail Club).

C'est donc logiquement que Ramon Casanovas (SUI) Â remportera l'UTBA 80 km en 7h59'15 devant Benjamin

Larrouder (FRA) en 8h46 et Jean Francois Lecompte (FRA) en 8h54'21.

Chez les fÃ©minines Manon Jacquet (FRA, SMAC) l'emporte en 8h46'50 devant Isabella Vidili (ITA, Baudenasac)

en 11h26'05 et Christelle Didier (FRA, AC Corte) en 11h36'19.

Sur le DÃ©fi, victoire logique de JÃ©rÃ´me Bresson (CAN, Sherbrooke Triathlon) en 10h41'43 (temps cumulÃ©
des 2 Ã©tapes) devant CÃ©dric GolÃ©a (FRA, Team Endurance Shop 13) en 10h52'49 et RaphaÃ«l Papazian

(FRA, Trail Athlitude Cuers / ASND).

Chez les fÃ©minines, victoire d'Audrey Bassac (FRA, LAM/VIBRAM) en 12h33'17, devant Perrine Scheiner (FRA,

Team Endurance Shop 13) en 12h42'53 et Roxane Ardiet (FRA, CÃ©vennes Trail Club) en 12h53'08.

Sur le 47 km dont le dÃ©part a Ã©tÃ© donnÃ© Ã  7h00 Thomas RozÃ© (FRA, Courir Ã  Poissy) pointera le 1er au
Col Notre Dame,Â  2 secondes devant SÃ©bastien Poesy (FRA, Club des Sport Valberg) et Ludovic Greppi (FRA)
a moins de 3mn alors que Marion Joly Testault (FRA, Courir en Pays de Grasse) affiche ses ambitions, 6 mn
devant Karyna Jacques (FRA, UST Courir Ã  Saint Tropez) suivie Ã  4mn par Alice Yapoudjian (FRA, Team

REVGS).

A ThÃ©oule au km 35, c'est SÃ©bastien Poesy qui se prÃ©sente le premier talonnÃ© Ã  19 secondes par Florian

Debette, Thomas RozÃ© est Ã  3mnÂ ! Quelle bagarreÂ !
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Marion Joly Testault accentue son avance sur Karyna Jacques alors que LaÃ«titia Collon s'intercale en 3Ã©me

position.

Florian Debette (FRA) accentue son effort et emportera ce TBA 47 km en 4h06'06 devant SÃ©bastien Poesy

(FRA, Club des Sport Valberg) en 4h10'39 et Thomas RozÃ© (FRA, Courir Ã  Poissy) en 4h17'20.

Chez les fÃ©minines, aprÃ¨s sa 2Ã©me place en 2019, belle victoire de Marion Joly Testault (FRA, Courir en Pays
de Grasse) en 5h12'37 devant Karyna Jacques (FRA, UST Courir Ã  Saint Tropez) en 5h45'39 et LaÃ«titia Collon

(FRA) en 5h48'45 

Au-delÃ  des performances de chacun, ce sont plus de 1000 finisher qui auront unanimement saluÃ©s la beautÃ©

des parcours et la gentillesse des bÃ©nÃ©voles sans qui cette course ne saurait Ãªtre.

Nous vous donnons rendez-vous en Avril 2020 pour la 14Ã©me Ã©dition du Trail des Balcons d'Azur.

CrÃ©dit photos : InnovPhoto
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