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GRAND TRAIL DES ECRINS 2019

Ecrins entre L'ArgentiA re-la-BessA©e et la station de Pelvoux-Vallouise, avec pas moins de cing courses au

programme dont un KilomA tre Vertical support des championnats de France dimanche.

CA'tA© Challenge Sud Est des Trails 2019, aprA’s deux AGtapes et trois courses qui ont rAOVACIA® cette
annA®©e encore la domination chez les hommes de Pascal REGNERIE (vainqueur du Challenge 2017) du Team
Provence Endurance, le Challenge fait halte ce samedi 15 et dimanche 16 juin sur le Parc des Ecrins avec le Trail
du Fournel (23km/1200m+) et le Trail de la Vallouisette (14km/450m+). Malheureusement le leader 2019 vient de
se faire renverser par une voiture alors qu'il faisait une sortie vA®©Io. Bilan une clavicule cassA©e et un bon mois
d'immobilitA©. Le podium reste donc largement ouvert chez les hommes tout comme chez les femmes oAt pour

l'instant il n'y a pas de flagrante domination.

Si pour la Vallouisette, le circuit est en boucle depuis la commune de Vallouise, le dA©part du Trail du Fournel se
fait de I'ArgentiA re la BessA©e, direction la vallA©e du Fournel pour rejoindre Vallouise, via le col de la Pousterle
et les chalets de Narreyroux. Le lendemain, c'est donc la Vallouisette, deuxiA me course du week-end qui compte
pour le Challenge, avec un parcours remaniA© A 11km pour des raisons de sA©curitA©®, qui sera sous les

projecteurs.

Mais le programme de ces deux journA©es ne s'arrAdtera pas IA puisque les ultras trailers auront aussi leur
longue distance avec la A«A Trans'EcrinsA A» de 57km/3300m+. Les trailers de courte distance ne seront pas en
reste avec le 34km/2200m+. Le KilomA“tre Vertical de Pelvoux 3,5km/1000m+ organisA®© le dimanche matin sera
donc support des France de la discipline. Des courses enfants seront aussi organisA©es dans le village de

Vallouise, transformA®© pour I'occasion en A«A capitale du trailA A» des Hautes Alpes, I'espace d'un week-endA !

INFOSA : http://www.grand-trail-des-ecrins.com/
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RA®©sultats complet du challenge surA www.challenges.runazur.frA

CrA©dit photo : Serge BRIAND www.tamtam-photo.com
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