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Probablement la plus belle Ã©dition du TPM

Une fois encore, le Trail des passerelles du Monteynard a rencontrÃ© un franc succÃ¨sÂ : avec 6Â 255 inscrits
sur l'ensemble des Ã©preuves, cet Ã©vÃ©nement phare du calendrier hexagonal a confirmÃ© son statut de

grande course populaire. Pour sa septiÃ¨me Ã©dition, le TPM affichait complet sur la plupart de ses Ã©preuves. 

Â 

Des champions du monde et une championne olympique en guest stars

Â 

Cette annÃ©e, l'Ã©vÃ©nement avait l'honneur d'accueillir plusieurs champions internationaux. Lors du premier
week-end, la championne du monde de trail 2017 en individuel et 2019 par Ã©quipe Adeline Roche remportait le
Â½ KV (samedi 6 juillet) et le trail du Petit train en relais (dimanche 7 juillet), tandis que la multiple mÃ©daillÃ©e
olympique de biathlon Marie Dorin s'imposait mercredi 10 juillet sur le trail du TroisiÃ¨me poste. Quelques jours
plus tard, les pensionnaires de l'Ã©quipe de France de trail Emmanuel Meyssat et Nicolas Martin s'adonnaient
Ã  un joli duel amical sur le trail de CÃ´te rouge et avalaient les 24 km et 1300 m D+ en moins de 2 heures. Sur la
mÃªme Ã©preuve, Manon BenoÃ®t, mÃ©daillÃ©e de bronze aux championnats de France de trail long en 2018,

et Marion Delespierre Mauppin, vainqueur de la MaxiRace d'Annecy 2019, se classaient 1Ã¨re et 2e de

l'Ã©preuve. 

Â 
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10 jours de convivialitÃ© Ã  l'Ã©tat pur

Â 

DÃ©sormais programmÃ©e sur six journÃ©es, la manifestation Ã©tait placÃ©e sous le signe de la convivialitÃ©
, respectant ainsi son Ã©tat d'esprit originel. OrchestrÃ© par une Ã©quipe d'organisation passionnÃ©e et 400
bÃ©nÃ©voles dont l'accueil et les sourires n'ont eu de cesse d'Ãªtre saluÃ©s par les concurrents, le TPM s'inscrit
dans une dÃ©marche Ã  la fois familiale et Ã©coresponsable. Clairement centrÃ© sur le plaisir de courir et la
dimension fÃ©dÃ©ratrice de ses Ã©preuves, dont la diversitÃ© permet de rÃ©pondre Ã  toutes les envies (du
kilomÃ¨tre vertical au trail de 16 km en passant par un maratrail et un trail long de 65 km), le TPM se veut aussi un
vÃ©ritable trait d'union entre les deux territoires qu'il traverseÂ : le TriÃ¨ves et la Matheysine. Avec,
Ã©videmment, en point d'attraction central les fameuses passerelles himalayennes dont l'esthÃ©tisme fascine

et effraie tout Ã  la foisÂ ! 

Â 

Pour Eric Le Pallemec, organisateur de l'Ã©vÃ©nement, cette Ã©dition 2019 Ã©taitÂ Â«Â probablement la
plus belleÂ Â». Le soleil et des tempÃ©ratures idÃ©ales ont rÃ©gnÃ© sur la totalitÃ© des Ã©preuves, offrant des

conditions parfaites et des paysages somptueux aux participants. 

Â 

LE TPM 2019 EN QUELQUES CHIFFRES

Â· Â Â Â Â Â Â Â Â  6 255 inscrits

Â· Â Â Â Â Â Â Â Â  37,5 % de femmes 

Â· Â Â Â Â Â Â Â Â  101 concurrents sur le KV et le Â½ KV
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Â· Â Â Â Â Â Â Â Â  421 participants sur le Petit train

Â· Â Â Â Â Â Â Â Â  487 concurrents sur le TroisiÃ¨me poste 

Â· Â Â Â Â Â Â Â Â  985 coureurs sur la Grande Course 

Â· Â Â Â Â Â Â Â Â  1Â 385 concurrents sur le Trail des Passerelles

Â· Â Â Â Â Â Â Â Â  1Â 277 coureurs sur le Trail de CÃ´te Rouge

Â· Â Â Â Â Â Â Â Â  1Â 075 participants sur le Trail de l'Ebron

Â· Â Â Â Â Â Â Â Â  400 bÃ©nÃ©voles

Â 

Â 

RÃ©sultats et informationsÂ sur www.trail-passerelles-monteynard.fr
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