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La Golden Trail National SACries revient en France et Belgique en 2020

Fort du succAs du circuit mondial, et de la premiA re A©dition nationale en 2019, la Golden Trail National SACries
France/Belgique revient en 2020 aux cA’tA©s de circuits nationaux du mA2me nom en ltalie, Espagne, Allemagne,

RA©publique tchA queag!
L'A@dition 2019, qui vient de se boucler sur les pentes du Pays Basque avec la Skyrhune, a mis en avant un
classement trA’s international pour sa premiA’re annACeA :

Femme: 1lere Oana Mhalcea/Roumanie, 2eme Andrea Canaud/France, 3eme Julia Rizzi/France

Homme: ler Arnaud Bonin/France, 2eme Riccardo Borgialli/ltalie, 3eme Nicolas Bucci/Belgique

Au-delA des nombreux AClites et pratiquants de tous niveaux, ce circuit est aussi une grande et dA©JA longue
aventure de passionnA©s de trail running qui Aceuvrent le plus souvent dans I'ombre, afin de proposer de beaux

rendez-vous aux coureurs.

Passer du Ventoux A I'Ardenne Belge, des Alpes du Nord et du Sud et terminer dans le pays basque, c'est aussi
l'occasion rA2vA©e de redA©couvrir nos beaux sentiers et rA©gion, tout en participant A de sublimes rendez-vous
sportifs.

Quelques ajustements vont voir aussi le jour, comme le nombre de courses qui passera A 6 tout en maintenant 1
seule course par mois et la crA©ation d'un challenge Suunto, afin de mettre en avant les meilleurs grimpeurs sur

chaque Actape.

Comme en 2019, les meilleurs des deux catA©gories, aprA’s les 5 premiAres RDV, sont invitA©s A participer A
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la finale nationale dans le pays basque. lls auront aussi 'opportunitA© de gagner, au classement final du circuit,
des invitations pour participer gratuitement A l'ensemble de la coupe du monde 2021.

L ‘'ensemble des informations, et le nouveau rA'glement seront prochainement en ligne sur
https://www.goldentrailseries.com

Les 6 Actapes 2020A :
1/ Ergysport Trail du VentouxA
Date/lieuA : 08 mars, BA©doin Ventoux.
Site internetA : www.ergysport-trailduventoux.fr

Distances proposA®©esA : 72km, 46km (retenu pour le classement GTNS 2020), 24km, 9 km.

Records du 46 kmA : Marc Lauenstein 3h39, Rachel Drake 4h28

Un parcours au 2 visagesA ; Un mA®©lange de printemps qui pointe son nez sous les 1200 mA“tres et d'hiver qui
fait de la rA@sistance avec de la neige sur les crA?tes. Un trail qui a vraiment une connotation montagne sur un
terrain trA’s variA©, entre ocres colorA©s et combes. Une vACritable immersion dans les lieux les plus sauvages

du massif du Ventoux.
2/ La BouillonnanteA
Date/Lieu ‘A 25 avril, Bouillon, Belgique.

Page2/6


https://www.goldentrailseries.com
http://www.ergysport-trailduventoux.fr

La Golden Trail National Séries revient en France et Belgique en 2020
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=11409

Adresse site internet :A http://www.la-bouillonnante.org/
Les distances proposA©es :A 70km, 49km (retenu pour le classement GTNS 2020) , 29, 15 km et enfant
Records du 49 km :A MichelA Lanne 4h16, Juliet Champion 5h34

15e A@dition en 2020. Que d'’A©motions durant ces annA©es. A chaque A©dition, nous souhaitons vous offrir une
expA©rience qui allie trail, plaisir, et un grain de folie.A La Bouillonnante n'est pas une course de montagne et
pourtant, les traileurs se feront plaisir sur des crA?tes ardennaises, des cA'tes de 100 A 300 D+ A n'en plus
finir.A Le Space Mountain A cA'tA© de cela, c'est pour les Mickey. Sur ces circuits, vous surferez sur les flancs de

collines du Tombeau du GA©ant et d'autres coins superbes.A

3/ Greenweez Maxi Race

Date/lieuA: 29 mai, Annecy-le-Vieux et Talloires pour le dAGpart de la Marathon Race.

Site internetA : WWW.maxi-race.org

Distances proposA©esA : 16kmA ; 42kmA ExpACrience sans classement et Race avec classement (retenu pour le
classement GTNS 2020) ; 89km (en 1 ou 2 jours, seul ou en A©quipe)A ; 119km en 1 ou 2 jours

RecordsA du Marathon Race 42kmA : Nouveaux parcours cette annA®©e. Il n'y a donc pas de temps de
rA©fACrence.

La Greenweez MaXi-Race permettra A tous les coureurs de vivre des A©motions intenses quelques soit leurs
profil et attentes. Avec des courses allant de 16 A 119km en 1lou 2 jours en solo ou en A©quipe, vous pourrez

dA©couvrir les sentiers uniques et prA©servA©s qui parcourent les montagnes entourant le lac d'Annecy.
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Pour la 10"™ A@dition, de nombreuses nouveautA®s et AGvolutions sont mises en place pour continuer A
satisfaire les coureursA : changement de formule le dimanche, nouveau partenaire permettant d'avoir 100% des

ravitaillements bio ou locaux, limitation du nombre de coureurs aux dA©partsa€!

4/ Marathon du Mont-Blanc
Date/lieuA : 28 juin, Chamonix-Mont-Blanc.
Site internetA : www.marathonmontblanc.fr A A

Distances proposA©esA : 90 km, 42 km (retenu pour le classement GTNS 2020) 23 km, 10 km, duo AGtoilA©, KM
Vertical.

Records du 42 kmA : Kilian Jornet 3h45, Elisa Desco 4h35

Avec 8 A©preuves et 10A 500 coureurs issus de 80 nationalitA©s, la fin Juin vibre chaque annA©e A I'heure du
Trail A Chamonix Mont-Blanc.A Du 90km Ultra-Technique, autour de la vallA©e de Chamonix, en passant par le
42km qui voit s'affronter les meilleurs athlA tes de la discipline, jusqu'au 10km qui permet une initiation au Trail

ainsi que l'incroyable format du Duo EtoilA© qui permet A un binA’me de coureurs de dA©couvrir la vue de nuit

sur Chamonix, le Marathon du Mont-Blanc est devenu un rendez-vous incontournable du Trail.

5/ Trall Ubaye Salomon

Date/lieuA : 09 Aout, Barcelonnette

Site internetA : www.ubaye-trail.fr

Page 4 /6


http://www.marathonmontblanc.fr
http://www.ubaye-trail.fr

La Golden Trail National Séries revient en France et Belgique en 2020
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=11409

Distances proposA®©esA : Kid, 12km, 23km, 42km (retenu pour le classement GTNS 2020)

Record du 42 km: Nicolas Perrier 3h 43mn 29s / Amandine Ferrato 4h 31mn 06s Amandine Ferrato

Dans une des plus belles vallA©es des Alpes du Sud, bercA©e par le soleil mA©diterranA©en, trois parcours trail,
dont un tracA© A%olite technique, exigeant et engagA®©. Un trail qui en fonction de I'altitude, sentira bon la lavande
et le gA©nA©piI, le parfum des sous-bois et des alpages, l'air pur et vif des cimes et des grands espaces de
montagne aux couleurs et ciel provenA8aux. Tous les ingrA©dients sont rA©unis pour permettre A votre potentiel
physique et technique de s'exprimer pleinement et vous amener, sur les plus hauts sommets de la VallA©e de

I'Ubaye, sous I'Aceil intriguA© des marmottes, des chamois et bouquetins.
6/ La Skyrhune
Date/lieuA : Septembre 2020, Ascain

Site internetA : http://www.skyrhune.com/

Distances proposA©esA : 21km (retenu pour le classement du circuit), 10km

Record du parcoursA : Thibaut Baronian 01h53, Blandine I'Hirondel 02h12

Une course engagA©e sur un parcours technique, avec la ferveur basque et un plateau de trA’s haut niveau.
Ces 21km sur le Massif de la Rhune sont redoutables. De superbes panoramas entre 'OcA©an et cette Rhune
emblA©matique avec son train A crA©maillAre. Des pentes raides, des sections techniques, et une ultime
montA©e avec 700m d+ sur 2.2km qui marque les corps et les esprits. Ambiance garantie sur les points chauds
avec des spectateurs venus en nombre. Un dA®©fi pour tous, pour aller dA©crocher une mA®©daille de Pottok
d'Or-Argent-Bronze selon le temps rA©alisA©. AprAs-course, buffet de spAC©cialitA©s locales et soirA©e festive

garantieA !
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