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Des nouveautÃ©s pour l'Ã©dition 2020 de la Skyrace des Matheysins

Manche de la coupe du monde de skyrunning pour la deuxiÃ¨me annÃ©e consÃ©cutive, la Skyrace des
Matheysins proposera, les 16 et 17 mai prochains, un programme renouvelÃ©. A la clÃ©Â : une dimension
fÃ©dÃ©ratrice et familiale accrue qui ne sacrifiera pas pour autant la qualitÃ© compÃ©titive internationale de

l'Ã©preuve mondiale. 
L'Ã©quipe organisatrice, constituÃ©e d'une poignÃ©e de bÃ©nÃ©voles passionnÃ©s issus de l'Athletic Club
Matheysin, souhaitait non seulement cÃ©lÃ©brer la course Ã  pied en montagne dans ses dimensions 
compÃ©titive et populaire, mais aussi valoriser le territoire matheysin. Elle a donc dÃ©cidÃ© d'Ã©toffer le

programme de l'Ã©vÃ©nement. 

Le samedi 16 mai, la Ronde des Marmottes suivra un itinÃ©raire de 12 km et 250 m D+ Ã  rÃ©aliser en trail ou
en randonnÃ©e. Le tout nouveau Skytrail des Matheysins proposera, quant Ã  lui, un parcours de 18,5 km et 1200
m D+, plus accessible que celui de la Skyrace, mais tout aussi somptueux avec un passage au lac Charlet et un
profil assez exigeant. En soirÃ©e, une confÃ©rence de presse et une prÃ©sentation des athlÃ¨tes engagÃ©s sur

la Skyrace permettront d'apprÃ©hender le plateau de haut niveau qui sera prÃ©sent au dÃ©part le lendemain. 
Le dimanche 17 mai, la course phare de 25,5 km et 2000 m D+ sera, cette annÃ©e encore, l'occasion d'assister Ã 
un impressionnant spectacle sportif. Les meilleurs spÃ©cialistes du skyrunning mondial seront Ã  la lutte pour la
victoire sur un itinÃ©raire engagÃ© avec des passages techniques (cordes fixes, filets de protection, descente Ã 

pic, crÃªtesâ€¦) aux Oreilles du Loup, au Tabor (2389 m d'altitude) et au Piquet de Nantes (2216 m).Â  
Tandis que les coureurs Ã©volueront sur le circuit de la Skyrace, des Ã©preuves dÃ©diÃ©es aux enfants seront
organisÃ©es en matinÃ©e avec des distances adaptÃ©es Ã  chaque catÃ©gorie d'Ã¢ge (de 750 m pour l'Ã©veil

athlÃ©tique Ã  2550 m pour les minimes). 

Tout au long du week-end, un village partenaires et des stands de producteurs locaux seront installÃ©s sur le site

de course afin de faire de celui-ci un vÃ©ritable lieu de vie. 

ÃžÂ Â Â Â Â  Pour rappelâ€¦ Le skyrunning est au trail ce que le ski alpinisme est au ski de randonnÃ©eÂ : une
version extrÃªme, sur des formats assez courts, trÃ¨s montagnards, aÃ©riens et engagÃ©s avec des
passages techniques. Le circuit des Migu Run Skyrunner World Series correspond Ã  la coupe du monde de la
discipline et attire donc les meilleurs spÃ©cialistes de la planÃ¨te. NÃ©anmoins les Ã©preuves du circuit restent
ouvertes aux coureurs amateurs en quÃªte de sensations et de dÃ©fi. Les courses de skyrunning ne rÃ©unissent
pas des milliers de participants, mais plutÃ´t de 200 Ã  400 coureurs car la technicitÃ© et l'engagement des
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itinÃ©raires ne permettent pas d'en faire des courses de masse. Les compÃ©titions se dÃ©roulent dans une

ambiance conviviale et prÃ©servent l'esprit montagnard. 

Retrouvez la Skyrace des Matheysins sur :

www.skyrace-des-matheysins.com

www.facebook.com/Skyrace-des-Matheysins-102317269907794

www.instagram.com/skyracedesmatheysinsÂ 
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