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Trail des Volcans A— 6A "me A©dition A— 14 au 16 aoAx»t 2020

Des lacs, des volcans, des terrains parfois techniques au milieu de paysages grandiosesa€; c'est la promesse faite
aux participants de la 6A"'me A©dition du Trail des Volcans (TdV), A©preuve de course A

pied organisA©e du 14 au 16 aoA»t par l'association 3 Soleils.

Initialement organisA®© lors du week-end de la PentecA'te, le TdV a AOtA© reportA© au mois d'aoA»t suite aux
mesures de confinement mises en oeuvre au cours du printemps.

Cette course A AGtapes permettra aux participants venus de toute la France de dA©couvrir la richesse
patrimoniale, gA©ologique et paysagAre des volcans d'Auvergne. Outre I'exploit sportif, nous assisterons, comme
pour les prA©cA©dentes A©ditions, A une belle aventure humaine.

Trois AGtapes pour dA©couvrir les Monts Dore, la ChaA®ne des Puys et le Volcan du Cantal.

Les participants pourront choisir de courir 1, 2 ou 3 AGtapes. Les distances proposA©es chaque jour sont
comprises entre 13 et 40 km.

Dans le cadre du protocole sanitaire que nous avons A©laborA®©, nous limitons A 100-150 concurrents cumulA©s
chaque jour. FidA'le A notre AGtat d'esprit, 'ambiance n'en sera que plus intime.
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par jour) au sein de chaque commune traversA©e (Murat-le-Quaire, Saint-Ours,Murat).

Les parcours :

- 14 aoA»t : Col de la Croix-Morand A— Murat-le-Quaire (36 km A— dA©part 8h) et Lac de GuA©ry A— Murat-le-
Quaire (13 km A— dA©part 10h30) ;

- 15 aoAxt : Col de Ceyssat A— Saint-Ours (30 km A— dA©part 7h) et parking du Puy des Gouttes A— Saint-Ours
(17 km A— dA©part 9h) ;

- 16 aoA»t : Murat A— station du Lioran (40 km A— dA®©part 8h) et station du Lioran A— station du Lioran (18km A—
dA©part 10h30).

Renseignements et inscriptions : trail-volcans.fr

Association 3 Soleils A- 15 route de Margeride - Le Bouchet 63230 Saint-Ours

3soleils.asso@gmail.com
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