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Elise Delannoy rA®alise un record du monde fA©minin et la 4A "me meilleure
performance mondiale !
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A Elise Delannoy rA@alise un record du monde fA©minin et la 4™

mondialeA !

meilleure performance

A A«A Le record du monde masculin est battableA A A»

b~

C'est en gravissant 278 fois le terril de NAceud les Mines (Pas de Calais), qu'A%.lise Delannoy a rA©alisA© le
record du monde fA©minin de dA©nivelA© positif sur 24h avec 16 572,6 mA tres.
A%lise avait planifiA© sa tentative pour essayer de battre le record du monde masculin.

Pendant 18h, elle fera jeu A©gal, et aura mA2?me de l'avance sur le recordman du monde AurA®©lien Dunand Pallaz
et ses 17A 218mA : A«A Ce dA®fi avait pour but de me challenger, mais aussi de montrer que plus la distance est

longue, plus les femmes se rapprochent du niveau des hommes. Sans mon souci gastrique en fin de nuit, j'avais le
bon tempo pour tenter de dA©passer le record masculin. Malheureusement, ne pouvant plus m'alimenter, j'ai
baissA© de rA©gime. Mais c'est I'occasion aussi de lancer I'"dA©e aux femmes de tenter ce record, car je sais que

le record du monde masculin est battableA !A A»

A«A Ce dA®fi fou a AOtA© I'occasion d'avoir un moment de partage comme je n'avais jamais connu

jusque-lA A A». Sa famille, son A©quipe, des pacers, des traileurs qui se sont dA©placA©s de toute la rA©gion,
des spectateurs qui sont venus voir un exploit de dA©nivelA© positif se rA@aliser sur un terril du nord de la France,
et enfin une communautA®© tout entiA re derriAre A%olise sur les rA@seaux sociauxA : A«A Quand je cours un
ultra, je suis seule la plupart du temps, et j'ai mon A©quipe qui m'attend aux ravitaillements. Ici, sur cet aller-retour
de 520m, je n'AGtais jamais toute seule, toujours soutenue, encouragA©e, supportA©e, on me lisait mA2me les
commentaires des rA©seaux sociaux tout au long de la journA©eA ! Ce fut un moment unique de partage que je

vais garder longtemps en mA©moire.A A»

Les records du monde absolus sont la propriA©A© des hommes, toutefois, celui-ci, pour le moment, est
atteignable par une femme. Si les records du monde fA©minin n'ont pas encore autant d'’A©chos mA©diatique que
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lesreecardsudnomientlestnis duin Abest AQviderieguiadevienrme pleveiianilafeemiAitecdordA®tenir un rec
monde absolu provoquera une onde qui dA©passera son propre sport.

Alors qui pour aller chercher ce recordA? A%lise a montrA© la voie, il ne reste plus qu'A conclure.
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