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Golden Trail Championship A— A%etape 4 A— 34 km, 1A 488 m D+ : la rA©bellion amA®@ricaine

Au terme d'une AGtape redessinA©e en raison de la mAGtA©o, mixant terrains techniques et longues pistes
roulantes, ce sont les deux AmA@ricains Jim Walmsley (Hoka One One) et Rachel Drake (Nike Trail) qui ont enfin
pu s'imposera€! Pas suffisant cependant pour dAGtrA ner les dossards jaunes Bart Przedwojewski (Salomon) et

Maude Mathys (Salomon).

Jim Walmsley, pour la gloireA !

Il'y a eu des sourires au dA©part de cette 4° et ultime A©tape du Golden Trail Championship, des larmes A
l'arrivA©e aussi. Sous une mAGtA©o toujours aussi compliquA©e, c'est finalement Jim Walmsley (Hoka One One)
qui a enfin rAGussi A s'imposer. L'AmA®ricain a en effet profitA© des parties plus roulantes sur la partie haute de
la course pour se dA©tacher de son principal poursuivantA : Bart Przedwojewski (Salomon). A<A Mon objectif
Actait d'essayer de remporter une AGtape mais Bart est vraiment costaud, explique Walmsley. Je ne le
connaissais pas avant ce championnat mais il ne m'a vraiment impressionnA®©. J'ai essayA© de creuser I'A©cart
dA’s les premiers kilomAtres mais il revenait tout le temps. Finalement, jai profitA© des sections de route et de
piste dans le brouillard pour le dA©crocher. Ata aide, car quand tu arrives A creuser un A©cart, celui de derriA're
ne te vois pas.A Je savais qu'il reviendrait ensuite dans la descente hyper technique de la fin. C'A®Gtait vraiment la
jungle je sais qu'il est capable d'aller vite dans ces portions. J'ai cru qu'il allait revenir mais finalement ASa a

tenuA !A A». Le FranA8ais FrA©dA®ric Tranchand complA'te ce podium.

Une descente pour Rachel Drake

Chez les filles c'est aussi une AmAG®ricaine qui s'est imposA®©e puisque Rachel Drake (Nike Trail) devance Maude
Mathys (Salomon) de plus de 2 minutes. Une victoire qu'elle a construit dans la descente, A l'inverse de son
compatriote masculin. A«A J'aime bien quand c'est technique mais pas trop non plus, livre-t-elle A l'arrivA©e.
Aujourd'hui c'Actait 'A©quilibre parfait et j'ai pu totalement me livrer. J'avais un petit souci, une ampoule au talon
que j'ai voulu garder secrA'te pour ne pas Adtre vulnA©rable devant les autres filles, mais au final tout a AOtA©
pour le mieux et j'ai pu libA®©rer la bA2teA |A A» Blandine L'Hirondel complAte le podium de cette AGtape. A€ la

faveur d'une course trA’s solide, la FranA8aise a par ailleurs rA@ussi A chiper la 3° place au gA©nACral A Tove
Alexandersson (Team Icebug) qui a fini par payer I'enchaA®nement des efforts sur cette derniA re AGtape.

Des positions figA©esa€!
Sur les segments, que ce soit en montA©e ou en descente, les positions n'ont plus bougA® lors de cette ultime
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Actape, les leaders confirmant leur suprA©matie. Sur le segment montA©e c'est donc RA©mi Bonnet (Salomon)
et Iris Pessey (Scott) qui ont signA© le meilleur temps de la journA©e. A«A C'AGtait une piste hyper roulante,
explique le Suisse. J'ai mis full gaz, je crois que je tournais en quelque chose comme 3'40 au kiloA ! J'AGtais bien
AopuisA© A la fin, j'ai dA» tituber un petit peu pendant 200 mA“tres aprA’s le segmenta€!A A»

En descente, c'est sans surprise que, dans cette partie technique, on retrouve les deux spA@cialistes Anders
KjAlrevik (Team Bergen Running) et Ana Cufer (Salomon).

a€! mais un sprint disputA©A !

Au niveau du sprint femmes, IA aussi, peu de surprise, puisque, la plupart des grosses rouleuses s'AGtant
concentrA®es sur le top 10 au gA©nACral, Gisela Carrion (La Sportiva) avait le champ libre pour dA©fendre son
dossard vert. Elle repart donc avec le segment du jour, devanA8ant la Britannique Sara Willhoit de plus de 30
secondes.

En revanche, le gros combat du jour vient du duel entre les deux premiers du classement sprintA : le FranA8ais
ThA©o DAGtienne (Salomon) et I'Espagnol Andreu Blanes Reig (Carnicas Serrano). Puisqu'aucun des deux ne
jouait le gA©nAcral, seul DAGtienne, porteur du maillot vert, avait le droit de partir dans la premiA‘re vague.
Celui-ci a finalement dA©cidA© de prendre tout son temps sur la premiA’re partie du parcours pour attendre son
adversaire au dA©but du segment vert afin de jouer le sprint ensemble. A«A Je trouvais A8a plus fun, explique-t-il,
comme A8a on pouvait vraiment se tirer la bourre et puis, je n‘avais qu'A contrA’ler pour conserver les 8 secondes
d'avance pour le dossard vert.A A» Au terme de 1,7 kilomA“tre enflammA®© c'est finalement I'Espagnol qui s'est
imposA© avec 2 secondes d'avance sur le FranA8ais. A«A Il AGtait trop costaud, il m'a mis une accA©IAGration A

un moment je n'ai pas rA@ussi A suivreA | Mais je suis vraiment trop content de remporter le dossard vertA !A A»

Classement de I'AGtape 4

Classement scratch

Hommes

1-JIM WALMSLEY (USA - HOKA ONE ONE) : 02:43:43.947

2 - BARTLOMIEJ PRZEDWOJEWSKI (POL - SALOMON)A : 02:45:30.180

3 - FREDERIC TRANCHAND (FRA - Nvii SPORT) : 02:49:35.140
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4 - STIAN ANGERMUND (NOR - SALOMON) : 02:52:44.363

4 - ELHOUSINE ELAZZAOUI (MAR - SALOMON) : 02:52:44.367

Femmes

1 -A RACHEL DRAKE (USA - NIKE TRAIL) : 03:15:44.517

2 - MAUDE MATHYS (SUI - SALOMON) :A 03:17:15.483

3 - BLANDINE L'HIRONDEL (FRA) :A 03:20:57.447

4 - JOHANNA A...STRA-M (SUE - ARC'TERYX) : 03:23:43.170

5 -A MARCELA VASINOVA (CZE - DYNAFIT) : 03:25:05.157

Classement de la montA©e

Hommes

1 - REMI BONNET (SUI - SALOMON) : 00:08:18.843

2 - ANTONIO MARTINEZ (ESP - BUFF PRO) : 00:08:39.316
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3 - JIM WALMSLEY (USA - HOKA ONE ONE) : 00:09:16.247

4 - FRANCESCO PUPPI (ITA - NIKE TRAIL) : 00:09:28.957

5 - ORIOL CARDONA COLL (ESP - DYNAFIT) : 00:09:48.867

Femmes

1 -A IRIS PESSEY (FRA - SCOTT) :A 00:10:04.824

2 -A SARA WILLHOIT (GBR - TEAM MERCIA FELL RUNNERS) : 00:10:22.220

3 -A MAUDE MATHYS (SUI - SALOMON) :A 00:10:40.150

4 -A RACHEL DRAKE (USA - NIKE TRAIL) :A 00:11:16.524

5- RUTH CROFT (NZ - TEAM SCOTT) : 00:11:49.120

Classement de la descente

Hommes
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1 A- ANDERS KJATREVIK (NOR - TEAM BERGEN RUNNING) :A 00:03:08.660

2 A- DARIO MOITOSO (POR - AZORES TRAIL RUN PRO TEAM) : 00:03:20.104

3 - ANTONIO MARTINEZ (ESP - BUFF PRO) :A 00:03:24.964

4 - ORIOL CARDONA COLL (ESP - DYNAFIT) :A 00:03:27.983

5 -A JOHN LUNA-LIMA (USA - TEAM ASCENT PROTEIN) :A 00:03:33.586

Femmes

1 - ANA CUFER (SLO - SALOMON) : 00:03:28.320

2 - TOVE ALEXANDERSSON (SUE - TEAM ICEBUG) : 00:03:39.970

3 A- RUTH CROFT (NZ - SCOTT) : 00:04:13.340

4 A—- FANNY BORGSTRA-M (SUE - SALOMON) : 00:04:16.020

5 A- RACHEL DRAKE (USA - NIKE TRAIL) : 0:04:28.107

Classement du sprint

Page5/12



Golden Trail Championship [] Etape 4 [] 34 km, 1 488 m D+ : la rébellion américaine
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=11430

Hommes

1 - ANDREU BLANES REIG (ESP - CARNICAS SERRANO) : 00:04:40.094

2 - THEO DETIENNE (FRA - SALOMON) : 00:04:42.140

3 - DAVID PELA«SK (CZE - AK OLOMOUC) : 00:05:32.284

4 - ANTHONY BOUCARD (FRA) : 00:05:36.047

5 - OMI RYUNOSUKE (JAP - ADIDAS TERREX) : 00:05:41.706

Femmes

1 - GISELA CARRION (ESP - LA SPORTIVA) : 00:05:53.684

2 - SARA WILLHOIT (GBR - TEAM MERCIA FELL RUNNERS) : 00:06:28.654

3 - RUTH CROFT (NZ - SCOTT) : 00:06:30.697

4 - MAUDE MATHYS (SUI - SALOMON) : 00:06:41.430
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5 - JOHANNA A...STRA-M (SUE - ARC'TERYX) : 00:06:45.830

Classements des dossards

Classement gA©nACral (dossard jaune)

Hommes

1 - BART PRZEDWOJEWSKI (POL - SALOMON) : 09:10:10.653 (dossard jaune)

2 - JIM WALMSLEY (USA - HOKA ONE ONE) : 09:17:18.754A

3 - FREDERIC TRANCHAND (FRA - Nvii SPORT) :A 09:26:32.603

4 - ELHOUSINE ELAZZAOUI (MAR - SALOMON) : 09:28:46.571
5 - STIAN ANGERMUND (NOR - SALOMON) :A 09:29:05.443

Femmes

1 - MAUDE MATHYS (SUI - SALOMON) :A 10:47:41.843 (dossard jaune)

2 - RACHEL DRAKE (USA - NIKE TRAIL) :A 10:56:53.618

3 -A BLANDINE L'HIRONDEL (FRA):A 11:02:42.441
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4 - TOVE ALEXANDERSSON (SUE - TEAM ICEBUG) ‘A 11:06:43.154

5 - JOHANNA A...STRA-M (SUE - ARC'TERYX) : 11:26:04.864

Classement des montA©es (dossard rouge)

Hommes

1 -A REMI BONNET (SUI - SALOMON) :A 01:27:39.232 (dossard rouge)
2 -A JIM WALMSLEY (USA - HOKA ONE ONE) :A 01:29:32.492

3 -A BART PRZEDWOJEWSKI (POL - SALOMON) :A 01:30:59.793

4 -A STIAN ANGERMUND (NOR - SALOMON) :A 01:33:41.844

5 - FRANCESCO PUPPI (ITA - NIKE TRAIL) : 01:33:48.001

Femmes

1 -A MAUDE MATHYS (SUI - SALOMON) :A 01:46:07.871

2 -A IRIS PESSEY (FRA - SCOTT) :A 01:48:50.569 (dossard rouge)
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3 -A RACHEL DRAKE (USA - NIKE TRAIL) :A 01:51:12.993

4 -A BLANDINE L'HIRONDEL (FR):A 01:54:01.820

5-A TOVE ALEXANDERSSON (SUI - TEAM ICEBUG) :A 01:57:13.274

Classement des descentes (dossard bleu)

Hommes

1 - ANDERS KJATREVIK (NOR - TEAM BERGEN RUNNING) :A 00:21:56.66 (dossard bleu)

2 -A JOHN LUNA-LIMA (USA - TEAM ASCENT PROTEIN) :A 00:24:06.855

3 -A BART PRZEDWOJEWSKI (POL - SALOMON) :A 00:24:11.373

4 - ANTONIO MARTINEZ (ESP - BUFF PRO) : 00:24:35.789

5 - FREDERIC TRANCHAND (FRA - Nvii SPORT) :A 00:24:49.242

Femmes

1 -A ANA CUFER (SLO - SALOMON) :A 00:25:35.506 (dossard bleu)
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2 - TOVE ALEXANDERSSON (SUE - TEAM ICEBUG) :A 00:26:37.138

3 -A BLANDINE L'HIRONDEL (FRA) :A 00:29:08.000

4 -A RACHEL DRAKE (USA - NIKE TRAIL) :A 00:29:36.993

4 - JOHANNA A...STRA-M (SUE - ARC'TERYX) :A 00:29:50.474

Classement des sprints (dossard vert)

Hommes

1 - THEO DETIENNE (FRA - SALOMON) : 00:26:32.106 (dossard vert)

2 -A ANDREU BLANES REIG (ESP - CARNICAS SERRANO) : 00:26:38.274

3 -A BART PRZEDWOJEWSKI (POL - SALOMON) : 00:30:24.715

4 - ELHOUSINE ELAZZAOUI (MAR - A SALOMON) :A 00:30:42.486

5 -A FREDERIC TRANCHAND (FRA - Nvii SPORT) :A 00:30:55.671
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Femimes

1 - GISELA CARRION (ESP - LA SPORTIVA) :A 00:34:13.371 (dossard vert)

2 - MAUDE MATHYS (SUI - SALOMON) : 00:35:17.166

3 - BLANDINE L'HIRONDEL (FRA) :A 00:35:24.293

4 -A TOVE ALEXANDERSSON (SUE - TEAM ICEBUG) :A 00:36:26.842

5 -A RACHEL DRAKE (USA - NIKE TRAIL) :A 00:36:32.423
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