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Les Alpes-Maritimes, terre de sports Outdoor

A 145™ Challenge Trail Nature 06 A- A®dition 2021

A A partir du dimanche 28 mars 2021 A Sigale

b~

Le DA©partement des Alpes-Maritimes, en partenariat avec la Commission DA©partementale Running

Alpes-Maritimes, propose, cette annA©e encore, le Challenge Trail Nature 06. Cette 14"™ A@dition s'annonce
trA’s colorA©e avec 15 dates programmA®©es sur I'ensemble du territoire maralpin entre les mois de mars et
novembre 2021. 5 000 coureurs sont attendus sur I'ensemble des courses pour fouler les chemins des

Alpes-Maritimes, sous rA©serve de I'AG©volution de la crise sanitaire.

Les Alpes-Maritimes, un territoire aux sentiers variA©s qui se prAdte A merveille A la pratique du sport Outdoor

Charles Ange GinA©sy, PrAGsident du DAG©partement des Alpes-MaritimesA : A«<A L'annA©e 2020 a AGtA® trA’s
compliquA©e. Aucun domaine n'a AOtA© A©pargnA®©. Pour cette nouvelle annA©e, j'espA’re que nous pourrons
retrouver le plaisir simple d'A2tre ensemble et de partager d'intenses A©motions sur les 15 dates au programme de

la 14" ™ A@dition du Challenge Trail 06. MalgrA® la crise sanitaire, il est important de redonner des perspectives,
des challenges au sport amateur. Je me fA®licite de constater que le DA©partement des Alpes-Maritimes a AOtA©
un des prA©curseurs en France A encourager le dA©veloppement de la pratique du trail. Ainsi, on assiste A une
explosion du nombre de courses, de 14 trails en 2007 A 52 en 2019. Avec ses 80 kms de littoral ouvert sur la
MA®@diterranA©e, des sommets montagneux A plus de 3 000 m et un climat propice A la pratique d'activitA©s
extA@rieures en toutes saisons, les Alpes-Maritimes bA©nA®ficient d'un terrain de jeu extraordinaire offert aux
amoureux de sport de nature. Ainsi, ce Challenge Trail est un savoureux mA®©lange entre la pratique sportive et la
dA©couverte du patrimoine naturel, une alchimie qui fait son succA’s. Cette A©dition est placA©e, une nouvelle
fois, sous le signe du respect de I'environnement et de la nature, deux valeurs qui s'inscrivent au cAceur de la

politique dA©partementale du GREEN Deal. A»
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Programme et A@preuves 2021 (*)A : 3 nouvelles courses font leur entrA©eA et 6 retours au challenge !

Le Challenge Trail 06 propose cette annA©e 3 A©preuves inA©dites, c'est la dA©couverte d'autant de nouveaux
terrains de jeu qui est promise A ses 5A 000 participants.

1)A A A A Le Trail des canyons de I'EstA©ron, le dimanche 28 mars A Sigale.

2)AAAAA Le trophA©e Trail de Biot, le dimanche 9 mai A Biot. NouveautA®.

3)AAAAA Le Trail Camin Dei Cabras, le dimanche 6 juin A Peillon,

4)A AA A A La Grande Coursasse, le samedi 12 juin A CipiA'res,

5 AAAAA Le Trail de Valberg, le dimanche 27 juin A Valberg.

6)AAAAA L'Ultra Trail CA'te d'Azur Mercantour, du 8 au 9 septembre A Saint-Martin-VA©subie.

7Y AAAAA La Verticale Haut Vial, le samedi 31 juillet A Revest-les-Roches,

8)AAAAA Le Trail de I'Escouissier, le dimanche 15 aoA»t A Saint-Auban.

9)AAAAA Le Trail des Alpes-Maritimes, le dimanche 19 septembre A Sospel.
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10)A Le Trail de Gorbio, le dimanche 10 octobre A Gorbio.

11)A Le Trail de Tende, le dimanche 17 octobre A Tende,

12)A Le Trail de la Ratapignata, le dimanche 24 octobre A Falicon,

13)A Le Trail des Balcons d'Azur, les samedi 30 et dimanche 31 octobre A Mandelieu-la-Napoule,

14)A Le Trail Lou Rouccassiero Dau Tignet, le dimanche 21 novembre au Tignet. NouveautA®©.

15)A Le Trail du soleil, le dimanche 28 novembre A Levens.A NouveautA®©.

Ce Challenge propose 3 classementsA diffAGrentsA :

- Classement  Challenge TrailA Court (10 A 20 km)
- Classement  Challenge Trail (21 A 80 km)A
- Classement  Super ChallengeA : cumul de 2 A©preuves Trails Courts et 2 Trails

2 AO©preuves A«A bonusA A»A : Le KM Vertical, disputA© sur la Verticale Haut Vial de Revest-les-Roches (retour
au Challenge) et le bonus bA©nA©vole.

Le teaserA https://youtu.be/mMA2B3IP3Lo
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