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ReportÃ© en septembre l'an dernier pour cause de mesures sanitaires, le Var Verdon Canyon Challenge a
retrouvÃ© cette annÃ©e Â– in extremis compte tenu du calendrier des restrictions liÃ©es au Covid-19 Â– sa date
habituelle, en juin. Ainsi, ce samedi, le petit village d'Aiguines a accueilli 740 participants, un joli score au regard
des incertitudes qui ont rÃ©gnÃ© sur les Ã©vÃ©nements sportifs depuis le dÃ©but de l'annÃ©e. Incarnation de
l'authenticitÃ© et de la convivialitÃ© qui animent le trail running depuis ses origines, l'Ã©preuve proposait quatre
parcours (60 km, 30 km, 17 km et 10 km) tracÃ©s sur une terre rude et sauvage oÃ¹ les sentiers imposent leur
technicitÃ© et leur beautÃ©. Sous un ciel voilÃ©, les coureurs ont subi une chaleur accablante tout au long de la

journÃ©e, mais profitÃ© des paysages grandioses du plus grand canyon d'Europe.Â 

Sur l'Ã©preuve de 60 km, Vincent Esmiol s'est imposÃ© en 6h46 avec une confortable avance sur ses dauphins,
Emilien Schiavo (7h02) et Arthur FerriÃ¨re (7h22).Â Â«Â J'Ã©tais trÃ¨s bien dans ma tÃªteâ€¦ et le corps a suiviÂ !
C'est sans doute grÃ¢ce Ã  la mirabelle d'hier soirÂ Â», Ã©voquait en riant le vainqueur qui, aprÃ¨s 60 km et 4000
m de dÃ©nivelÃ©e positive trouvait encore l'Ã©nergie de sprinter comme un cadet jusqu'Ã  la ligne d'arrivÃ©e.
Chez les fÃ©minines, Hannah Derksen menait la course de bout en bout et remportait la victoire en 8h39 devant

DaphnÃ© Derouch (9h26) et MÃ©lanie Son (9h27).

Sur l'Ã©preuve de 30 km, le jeune Esteban Olivero, pensionnaire de l'Ã©quipe de France de course en montagne,
Ã©tait le favori mÃªme s'il faisait ici ses premiÃ¨res armes sur une distance aussi longue. Le junior a confirmÃ©
son talent en signant un chrono express (2h49 pour 30 km et 1750 m D+), devanÃ§ant de prÃ¨s de 20 minutes
Arnaud Lesprillier (2h49). Chez les filles, Isabelle Lamy n'a rencontrÃ© aucune opposition et caracolÃ© en tÃªte

sans jamais Ãªtre inquiÃ©tÃ©e.Â Â 

Les deux autres Ã©preuves, plus courtes, n'en Ã©taient pas moins exigeantes avec un ratio distance/dÃ©nivelÃ©
Ã©levÃ©. Les coureurs spÃ©cialistes des efforts courts, tout comme les nÃ©ophytes en trail running, ont pu
profiter de la somptuositÃ© des gorges du Verdon et apprivoiser un terrain trÃ¨s technique. A l'arrivÃ©e, les

sourires ont invariablement illuminÃ© les visages, marquÃ©s par l'effort et une chaleur Ã©prouvante.Â Â 
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