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Golden Trail National Series 2024Â : par ici le calendrierÂ !

Â En 2024, la Golden Trail National Series France fait peau neuve avec deux nouvelles courses et un concept qui

mise sur la jeunesseÂ !

Â 

Deux nouvelles courses
Si le nombre de courses n'Ã©volue pas dans le calendrier de la Golden Trail National Series (3 courses + 1
finale nationale), il y a bien du nouveau en ce qui concerne les Ã©preuves en 2024. Deux courses font notamment
leur apparition pour la premiÃ¨re foisÂ : le Trail NapolÃ©on (Corse) et le Grand Trail de Serre-PonÃ§on
(Hautes-Alpes). Ces deux Ã©preuves ouvriront la saison alors que la troisiÃ¨me course qualificative sera, comme
en 2023, le Trail du Canigou (PyrÃ©nÃ©es-Orientales). La finale nationale se tiendra quant Ã  elle, comme les

annÃ©es prÃ©cÃ©dentes, sur la Skyrhune (PyrÃ©nÃ©es Atlantiques).

QualificationsÂ : la GTNS mise sur la jeunesseÂ !
Autre changement majeur pour 2024Â : le mode de qualification pour la finale nationale. Le classement
gÃ©nÃ©ral laisse place dÃ©sormais Ã  des courses qualificatives. Ainsi, chaque course de la saison offrira 3
places qualificatives hommes et femmesÂ : 2 seront attribuÃ©es aux deux premiers athlÃ¨tes scratch et la
troisiÃ¨me sera rÃ©servÃ©e au premier athlÃ¨te espoir (- 23 ans) . Avec ce nouveau mode de qualification, 9
athlÃ¨tes hommes et femmes seront donc invitÃ©s Ã  la Skyrhune, dont 3 espoirs hommes et 3 espoirs
femmes. De plus, tout athlÃ¨te ayant participÃ© Ã  au moins une course de la GTNS France aura Ã©galement le
droit de participer Ã  la finale, sans bÃ©nÃ©ficier cependant d'une invitation. Les athlÃ¨tes du top 30 de chaque
course qualificative continueront malgrÃ© tout Ã  marquer des points et conserveront ceux associÃ©s Ã  leur
meilleur rÃ©sultat avant la finale. Sur la finale, les points seront multipliÃ©s par 1,5 et ajoutÃ©s Ã  ceux du
meilleur rÃ©sultat de la saison. L'athlÃ¨te ayant cumulÃ© le plus de points (entre course qualificative et finale)

sera dÃ©signÃ© vainqueur de la GTNS FranceÂ !

Ã€ l'issu de la finale, lÃ  encore les deux meilleurs athlÃ¨tes hommes et femmes GTNS et le meilleur espoir
hommes et la meilleure espoir fÃ©minine seront qualifiÃ©s pour la Grande Finale mondiale afin d'y 
dÃ©fendre les couleurs de la GTNS France et tenter de dÃ©crocher une place dans l'Ã©lite mondiale pour
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l'annÃ©e suivante
Â«Â Nous avons souhaitÃ© donner davantage de place aux jeunes Ã  travers les GTNS, explique GrÃ©gory
Vollet, directeur de la Golden Trail Series. Ces jeunes sont l'avenir du trail running et en leur apportant un soutien
et en leur garantissant, a minima, une place qualificative vers la Grande Finale mondiale, puis un ticket pour la
Golden Trail World Series 2025, nous leur permettons d'atteindre les portes de l'Ã©lite plus facilement. Pour
certains d'entre eux c'est l'opportunitÃ© rÃªvÃ©e de se faire dÃ©tecter par un team et de se

professionnaliser.Â Â»

GTNS 2024, le programme

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  05 maiÂ : Trail NapolÃ©on (25 km et 1 400 m D+)
En guise d'ouverture de la saison, le Trail NapolÃ©on amÃ¨nera la GTNS sur le sol corse pour la premiÃ¨re fois.
Â«Â Une version dÃ©conseillÃ©e aux Ã¢mes sensiblesÂ Â» peut-on lire sur le site Internet de la course qui laisse
prÃ©sager d'un parcours technique (spÃ©cialitÃ© corse) comme on les aimeÂ !

www.corsica-run.com

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  08 juinÂ : Grand Trail de Serre-PonÃ§on (28 km et 1Â 580 m D+)
Â Au dÃ©part de la station de ski de RÃ©allon, la course emprunte la montÃ©e sauvage Â– et parfois abrupte Â–
du Mont Guillaume par son cÃ´tÃ© le plus sauvage. En final, une longue descente de presque 2Â 000 mÃ¨tres de
nÃ©gatif permet de rejoindre directement la ligne d'arrivÃ©e au bord de l'eau ! Place donc aux gros cÂœurs et aux

trajectoires pour remporter cette manche

www.grandtrailserreponcon.com

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  4 aoÃ»t : Trail du Canigou (34 km et 2Â 100 m D+)
NÃ© en 1905, le Championnat du CanigÃ³ est l'une des plus vieilles courses de trail au monde. Le concept est
simple : une boucle, un passage le long d'un sommet mythique qui culmine Ã  2 784 mÃ¨tres d'altitude, et le rÃªve
d'Ãªtre le plus rapide sur les pentes pyrÃ©nÃ©ennes. Les dossards sont limitÃ©s aux 850 premiers coureurs.

www.championnat-du-canigo.fr

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  21 septembreÂ : Skyrhune (finale) (21 km et 1Â 700 m D+)
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Une course engagÃ©e sur un parcours technique, avec la ferveur basque et un plateau de trÃ¨s haut niveau. Ces
21 km sur le massif de la Rhune sont redoutables. De superbes panoramas entre l'ocÃ©an et cette Rhune
emblÃ©matique avec son train Ã  crÃ©maillÃ¨re. Des pentes raides, des sections techniques, et une ultime
montÃ©e avec 700 m d+ sur 2,2 km qui marque les corps et les esprits. 

www.skyrhune.com

Golden Trail National Series France

Site Internet : www.goldentrailseries.com

GTNS FRA : https://www.goldentrailseries.com/series/gtns-fr-bel.htm
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