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Dimanche 8 aoÃ»t plus de 600 coureurs ont participÃ© Ã  la sixiÃ¨me Ã©dition du Trail Ubaye
Salomon, un record pour cette Ã©preuve. Au programme, deux nouveaux profils alpins de 23
kilomÃ¨tres et 42 kilomÃ¨tres, avec passage commun aux cols de Baume Longe et de Cloche.
Le long parcours permettait ensuite d'affronter le sommet du Chapeau de Gendarme, point
culminant Ã  2682 mÃ¨tres d'altitude, avant de redescendre par les cols du Gyp, de Fours et le
Super Sauze

TrÃ¨s beau plateau sur les deux distances. Laurent Beuzeboc s'impose sur le 23 kilomÃ¨tres devant HervÃ©
Giraud-Sauveur et Nicolas Luxembourg. Chez les dames, la triathlÃ¨te Chrystel Robin prÃ©cÃ¨de AmÃ©lie Collet

et Estelle Arsac. 

Sur la longue distance, victoire de Ludovic Pommeret et Guillaume Lenormand, devant Sylvain Court. Isabelle
Jaussaud, malgrÃ© une chute, monte sur la premiÃ¨re marche du podium fÃ©minin. Â«Â La prochaine fois, je
cours avec un casqueÂ ! Je suis encore tombÃ©e dans la descente malgrÃ© une course prudente, j'ai protÃ©gÃ©
mon poignet dÃ©jÃ  cassÃ© lors de ma deuxiÃ¨me place au marathon du Mont-Blanc, mais du coup, l'autre main a
trinquÃ©. J'avais de trÃ¨s bonnes sensations, j'ai surtout attaquÃ© dans les montÃ©es car c'Ã©tait mon point fort,
la longue descente tout en lacets, me convenait moins bien. Je garde du dÃ©but de parcours un souvenir
inoubliable. En prime j'ai vu des bouquetins Ã  moins de dix mÃ¨tres, une expÃ©rience inÃ©dite en dix ans de

trailÂ ! Ce nouveau parcours vaut vraiment le coup.Â Â»

Min Chau Chu Quang et Christine Grosjean complÃ¨tent le podium. 

Les podiums

23 kilomÃ¨tres

Dames : 1 Robin Christel, 02:20:49.77, NCAA, Nice. 
2 Collet AmÃ©lie, 02:28:01.91, CSSC BrianÃ§on. 

3 Arsac Estelle, 02:28:19.24, Gap.

HommesÂ : 1 Beuzeboc Laurent, 01:56:05.95, Gap Trail Nature. 
2 Giraud-Sauveur HervÃ©, 01:57:25.02, team Lafuma/Trail Gap Nature. 
3 Luxembourg Nicolas, 02:01:53.58, Endurance Shop Aix en Provence.

42 kilomÃ¨tres

DamesÂ : 1 Jaussaud Isabelle, 04:36:28.78, team Mizuno, Gap trail nature. 

2 Chu Quanq Minh-ChÃ¢u, 04:59:33.80, Marseille. 
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3 Grosjean Christine, 05:05:16.51, Saint-Didier.

HommesÂ : 1ex Pommeret Ludovic, 04:01:56.44, team Hoka-Altecsport et Le Normand Guillaume,
04:01:56.44,Team Quechua Val d'Allos. 

3 Court Sylvain, 04:12:07.60, Le Haillan.
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