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La CCCÂ® a rÃ©vÃ©lÃ© hier le jeune Xavier ThÃ©venard, 22 ans, qui courait seulement le 6e
trail de sa carriÃ¨re. Il a remportÃ© cette classique du calendrier de trail franÃ§ais en 11 heures
et 57 minutes. CÃ´tÃ© fÃ©minin, Maud Giraud, championne de France de trail 2009, a pour sa
part parfaitement assumÃ© son rÃ´le de favorite, en franchissant la ligne d'arrivÃ©e en tÃªte
aprÃ¨s plus de 14 heures d'efforts.

La mÃ©tÃ©o aura jouÃ© toute la journÃ©e avec les nerfs des organisateurs et des 1 835 concurrents engagÃ©s sur cette CCCÂ® 2010. A cinq minutes du dÃ©part, des trombes d'eau se sont abattues sur Courmayeur pour accueillir l'imposant peloton. Sous un ciel menaÃ§ant, les concurrents ont sorti Gore-Tex et textiles chauds pour se protÃ©ger du froid et des intempÃ©ries. Le grec Nikolaos Kalofyris, dÃ©jÃ  second de l'Ã©preuve l'an dernier, a rÃ©chauffÃ© l'ambiance en animant la premiÃ¨re partie de course, alors que quelques rayons de soleil parvenaient Ã 
transpercer, par intermittences, le manteau nuageux. Sylvain Camus, habituÃ© des raids multisports et des conditions de course difficiles, s'est montrÃ© Ã©galement Ã  son aise, talonnant les coureurs du team Asics Emmanuel Gault et Franck BussiÃ¨re. Tapis dans l'ombre de ces grands noms du trail, la petite silhouette de Xavier ThÃ©venard attendait sagement son heure. Il a laissÃ© le soin Ã  l'expÃ©rimentÃ© Camus de sonner la premiÃ¨re charge. Ce dernier a fait craquer Gault et BussiÃ¨re en attaquant Ã  mi-parcours, au niveau de Champex, avant de revenir sur
Kalofyris Ã  Vallorcine, Ã  18km de l'arrivÃ©e. Camus a creusÃ© ensuite un important Ã©cart sur le grec (5 minutes), mais n'a pu contrer le retour tonitruant du jeune ThÃ©venard, auteur d'une Ã©poustouflante derniÃ¨re descente dans La FlÃ©gÃ¨re.

Au final, Xavier ThÃ©venard termine en 11H57, avec 5'55 minutes d'avance sur Camus, et 6'35 sur Kalofyris. Une consÃ©cration fulgurante pour ce jeune biathlÃ¨te reconverti au ski de fond, et qui pratique le trail en Ã©tÃ© depuis deux ans pour consolider son foncier de skieur. C'est pour accompagner un copain de Vallorcine que ce fan de Led Zeppelin et de guitare s'Ã©tait engagÃ© sur la CCCÂ®... 

Chez les filles, la hiÃ©rarchie a Ã©tÃ© respectÃ©e avec la victoire attendue de la favorite Maud Giraud. Championne de France 2009, auteur d'une saison 2010 tout aussi marquante avec notamment une victoire sur le Marathon du Mont Blanc. La Savoyarde de 33 ans a parfaitement gÃ©rÃ© son effort pour s'imposer au final aprÃ¨s un peu plus de 14 heures de course. Longtemps en compagnie de l'AmÃ©ricaine Kami Semick, Giraud 

s'est dÃ©barrassÃ©e de ses adversaires au niveau de Champex. Elle s'impose avec une avance confortable de 48 minutes sur Delphine Avenier, une pisteuse-secouriste de la station de Flaine. Adepte de ski-alpiniste, cette jeune femme de 34 ans a rÃ©cemment remportÃ© le Tour des Fiz, et terminÃ© 5e, l'an dernier du Grand Raid de La RÃ©union. L'AmÃ©ricaine Semick complÃ¨te le podium, Ã  1h10 de Maud Giraud.

NÃ©anmoins tout le monde n'aura pas pu connaÃ®tre les joies de la ligne d'arrivÃ©e, Ã  cause d'une mÃ©tÃ©o dÃ©sastreuse. Dans le courant de la nuit, Ã  4 heures du matin, la CCC a Ã©tÃ© neutralisÃ©e, puis dÃ©finitivement arrÃªtÃ©e ; plusieurs centaines de coureurs ont dÃ» Ãªtre rapatriÃ©s de Trient (27 km de l'arrivÃ©e) et de Vallorcine (18 km de l'arrivÃ©e) vers Chamonix. Les conditions de course, sous les trombes d'eau, Ã©tant devenues trop pÃ©rilleuses pour leur sÃ©curitÃ©.
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