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L'A.C. AY, organisatrice de la Champenoise de la VallÃ©e de la Marne Ã  DAMERY, a mis sur
pied une Course Nature pour la rentrÃ©e Ã  AÃ¿-Champagne.

Â 2 distances Ã©taient au programme 15 Km et 30 Km Ã  travers Vignes et ForÃªts pour
terminer en empruntant le chemin de halage le long du canal. Les participants ont apprÃ©ciÃ©
le nouveau circuit plus vallonnÃ© et aux paysages plus variÃ©s.Â Le temps chaud (24Â°), le
soleil, et une organisation sans faille, ont contribuÃ© au succÃ¨s de cette manifestation.

La course se dÃ©roulait Ã  quelques jours du dÃ©but des vendanges.

Nouveau succÃ¨s pour cette septiÃ¨me Ã©dition avec 287 classÃ©s sur le 15 km et 168 sur le
30 km.
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Sur le 15 Km, chez les masculins, victoire de JosÃ© BASTOS, talonnÃ© jusqu'au bout par
SÃ©bastien VERRIER, le podium est complÃ©tÃ© par Kamal TASSAFOUT, dangereux de
bout en bout. Podium entiÃ¨rement de vÃ©tÃ©ranes en fÃ©minines oÃ¹ les Ardennaises
Nathalie DZIERWA et Marie-Claude MARTIN ont dominÃ© leurs adversaires emmenÃ©es par
VÃ©ronique JAKYMYSZYN.
Sur le 30 Km, victoire incontestÃ©e de Anthony BREGER qui cumule les succÃ¨s cette
annÃ©e. Christophe VARNIER, du Club organisateur a su rÃ©sister au retour d'Antoine
BASTIANON. PremiÃ¨re fÃ©minine Marilyn BOUCHE a Ã©voluÃ© un ton au-dessus de ces
rivales, laissant ses concurrentes Ã  plus de 12 minutes ! L'internationale des 24 h Monique
GAUTHIER devance GÃ©raldine FERRY pour la seconde place.

Avec des groupes Ã©trangers venus, de Belgique, d'Allemagne et du Luxembourg, ainsi que de
nombreuses rÃ©gions de France, la traditionnelle fÃªte a permis d'Ã©tablir des liens nouveaux
sous le signe de la convivialitÃ©. Tous ont apprÃ©ciÃ© le Champagne servi Ã  l'issue de la
remise des prix.
La course est bien lancÃ©e et fait partie du Challenge Champard'Ardenne des courses nature.
La prochaine Ã©dition est fixÃ©e au 3 Septembre 2011.

Â 

15 km fÃ©mininesÂ :
1. DZIERWA Nathalie 1h29'44 
2. Marie-Claude MARTIN 1h30'17Â 
3. VÃ©ronique JAKYMYSZYN 1h33'47

Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  
15 km masculinsÂ : 
1. JosÃ© BASTOS 1h03'15 
2. SÃ©bastien VERRIER 1h03'24
3. Kamal TASSAFOUT 1h04'00 

Â 

30 km fÃ©mininesÂ : 
1. Marilyn BOUCHE 2h29'44
2. Monique GAUTHIER 2h42'30
3. GÃ©raldine FERRY 2h44'37

Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
30 km masculinsÂ : 
1. Anthony BREGER 1h58'11
2. Christophe VARNIER 2h04'30 
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3. Antoine BASTIANON 2h04'55

Â 

Prochain rendez-vous de l'A.C.AYÂ : La Champenoise de la VallÃ©e de la Marne le 21 Mai
2011 pour laquelle les inscriptions sont ouvertes et limitÃ©es Ã  2 200 dossards. 
Renseignements et bulletins d'inscription sur le site 
www.lachampenoisedelavalleedelamarne.com
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