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Au coeur des plus beaux alpages du Faucigny dans une nature idyllique Ã  l'authenticitÃ©
jalousement prÃ©servÃ©e, Praz de Lys Â– Sommand, la station aux deux villages a accueilli 
336 finishers (sur une base de 410 inscrits) pour la 4Ã©me Ã©dition de l'ECOTRAIL
organisÃ© par l'association Sommand Randos Nature.

dÃ©part 20 km

En lisiÃ¨re de la TourbiÃ¨re de Sommand, les 160 concurrents du 50 Km Ã©taient alignÃ©s
dans la zone de dÃ©part. Une heure plus tard, 250 trailers s'apprÃªtaient Ã  prendre le
dÃ©part du 20 Km.

Les trailers ont foulÃ© avec dÃ©lice les alpages et crÃªtes de la station, tous ont passÃ© la
ligne d'arrivÃ©e le sourire aux lÃ¨vres visiblement satisfaits du tracÃ© des parcours, de la
qualitÃ© du balisage et des encouragements des bÃ©nÃ©voles sur le terrain.
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ArrivÃ©e 50 km

AprÃ¨s qu'ils aient repris leur souffle, un bon repas attendait nos amis trailers au sein du Village
Territoire Montagnard. Au menu : salade de quinoa, mixed grill / frites, reblochon de Mieussy,
tarte aux pommes.
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Enfin, pour patienter tranquillement avant la remise des prix, les exposants du Village Territoire
Montagnard proposaient des produits locaux (vins, fromages, miel), des produits plus sportif, de
l'artisanatâ€¦

DÃ¨s 14h, l'ECORANDO gratuite Ã  destination des familles, vous emmenait Ã  la dÃ©couverte
de la TourbiÃ¨re de Sommand et des richesses du territoire montagnard. Cette randonnÃ©e
ludique avait pour objectif majeur de sensibiliser les jeunes gÃ©nÃ©rations aux enjeux de ce
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territoire, si sensible Ã  prÃ©server pour les annÃ©es Ã  venir. Un vrai succÃ¨s cette annÃ©e
puisque 70 personnes ont pris part Ã  l'ECORANDO.

Enfin, accentuer toujours plus notre implication d'organisateur responsable et durable est notre
premier objectif. Le travail effectuÃ© depuis plusieurs annÃ©es aux cÃ´tÃ©s de Mountain
Riders et de la Direction Jeunesse et Sport de la Haute-Savoie nous permet aujourd'hui d'avoir
un rÃ´le de pionner dans les ECO EVENEMENTS sportifs du dÃ©partement.

Â 

RÃ©sultats 2010 :

Scratch Homme 50 KM

1er THIERRY BenoÃ®t nÂ°148 en 06:23:31

2Ã¨me TOUBIN Marc nÂ°149 en 06:23:32

3Ã©me REY Patrick nÂ°135 en 06:24:44

Scratch Femme 50 KM

1er BONTAZ Rachel nÂ°16 en 07:52:47

2Ã¨me MERAND Audrey nÂ°104 en 08:23:47

3Ã©me VELARDE Isabelle nÂ°152 en 08:30:43

Scratch 20 KM Homme

1er BRAESCH Mathieu nÂ°233 en 01:55:42

2Ã¨me HUMBERT Lucas nÂ°332 en 01:59:42

3Ã¨me MILLERET Joris nÂ°370 en 02:03:59

Scratch 20 KM Femme

1er VOLAY Martine nÂ°447 en 02:37:00

2Ã¨me LASNIER Delphine nÂ°342 en 02:38:37

3Ã¨me GRANDJEAN NoÃ©mie nÂ°320 en 02:38:51

Â 
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