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Un moniteur de ski valdÃ´tain termine la course au moment de la clÃ´ture de la premiÃ¨re
Ã©dition du Tor des GÃ©ants.

L'ultime finisher du Tor des GÃ©ants : Gigi Riz

C'est exactement Ã  la 150e heure que Gigi Riz, le dernier concurrent encore en course, a
franchi la ligne d'arrivÃ©e du Trail Running le plus long et difficile du monde. La course se
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dÃ©roulait en effet sur le parcours des deux Hautes Routes 1 et 2 de la VallÃ©e d'Aoste, sur
330 km et avec un dÃ©nivelÃ© positif de 24 000 mÃ¨tres. Un important groupe d'amis l'a
accompagnÃ© sur les derniers kilomÃ¨tres. Les deux vainqueurs de la premiÃ¨re Ã©dition,
Annemarie et Ulrich Gross, ont Ã©galement souhaitÃ© lui rendre hommage en courant le
dernier kilomÃ¨tre avec lui. 
Riz, 54 ans, est un moniteur de ski valdÃ´tain assez robuste, l'opposÃ© de l'ultra marathonien
typique. Sa performance est la preuve que les compÃ©titions sportives comme le Tor des
GÃ©ants ne sont pas exclusivement rÃ©servÃ©es Ã  de super athlÃ¨tes prÃªts Ã  souffrir, mais
qu'elles sont aussi adaptÃ©es Ã  tous les passionnÃ©s assez entraÃ®nÃ©s, trÃ¨s motivÃ©s et
dÃ©terminÃ©s Ã  vivre l'aventure d'une course non stop d'une semaine tout entiÃ¨re. L'esprit
du trail a Ã©tÃ© superbement illustrÃ© par le moniteur de ski valdÃ´tain qui, avec un
comportement quelque peu estudiantin, a programmÃ©, pour le dernier jour de course, des
arrÃªts aux refuges avec ses amis, qui l'attendaient pour dÃ©guster ensemble une polenta
spÃ©cialement prÃ©parÃ©e pour le maillot noir du Tor des GÃ©ants. 
Au cours de la matinÃ©e, plus de 40 concurrents sont arrivÃ©s Ã  Courmayeur, qui eux aussi,
avaient profitÃ© du dernier jour de course pour s'octroyer des arrÃªts plus longs aux derniers
check points et des allures moins Ã©puisantes par rapport aux premiers jours.Â 
Avec Gigi Riz, le nombre de concurrents entrÃ©s au classement s'Ã©lÃ¨ve Ã  179 (dont 14
femmes) sur les 310 ayant commencÃ© la course Ã  Courmayeur dimanche dernier. 
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