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Le Trail des llluminA®©s, proposait pour sa 2A@me A@dition, un parcours nocturne de 19,3 kms,
700 m de dA©nivelA©, au dA©part de la Plage de Robinson, dans I'EstACrel et accueillait 163
inscrits.

A

A Sylvain Camus, Jean Judes Acadine et Thierry Kerhornou sont venus se joindre Jean Marc
Zaugg, Team Thales Space Runners, vainqueur du Challenge Trail des Alpes Maritimes 2008
et du Trail des Balcons d'Azur 2007, 3A©me de 'UTBA 2010, FrA©dA®ric Vidon, Team Kanter
et Nicolas Cante, catA©gorie espoir, Team GRA17, ce qui laisse dA©jA augurer d'une belle
empoignade cette annA©e encore.
A

Sur le Challenge A©quipe de 2, nouveautA© 2010, s'alignaient 9 A©quipes.

A

19h30, I'animateur fait monter la pression sur la ligne de dA©part en donnant des interviews de
ces athlA"tes de haut niveau, sans oublier les novices qui vont participer A un trail de nuit pour
la premiA’re fois.

A
Le temps est clA©@ment, le soleil se couche sur la plage de Mandelieu la Napoule, on est entre
chien et loup et les AGclairs se font menaA8ants sur larriAre-pays.
A

19h45, les A« llluminA©s A» s'A@lancent, A©quipA©s de leurs lampes frontales et de leurs
tenues rAOflA©chissantes sur les bords de mer de Mandelieu, longent le chAc¢teau de la
Napoule, lui-mA2me illuminA© par les projecteurs.

A
Puis, rapidement, la traA®nA®©e de lumiAre s'enfonce dans le massif de Maure Vieille, partie la

plus sauvage et la plus sombre du parcours avec des passages dans des drailles de sangliers,
I'aventure commence icia€,
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A

DA’s le dA©part, le ton est donnA© par Sylvain Camus, Jean Judes Acadine et Jean Marc
Zaugg.

A

PositionnA©e au seul ravitaillement A mi-course sur un point haut du parcours, dominant les
baies de ThA©oule sur mer et de Cannes, AG©clairA©es de ses mille lumiAres, I'organisation
attend les coureurs sur un point stratA©gique qui permettra de contrA’ler A trois reprises le
passage des trailers.

A
20h30, nous apercevons deux lumiA“res rapprochA©es qui se dA©placent en montA©e vers

notre position, l'allure est tellement rapide que nous nous demandons si ce n'est pas deux VTT
ou autres engins motorisACs.

> > >

>

C'est en fait Sylvain Camus, chassA© par Jean Jacques Acadine A 28", derriA're eux
IA©gA rement dA©crochA©s A 2'38" on pointe Jean Marc Zaugg et Thierry Lacroix.

A
Puis nous assistons au spectacle des frontales qui vont et viennent, A©clairant le parc de
I'Esterel, jouant avec les lucioles phosphorescentes jonchA®es le long du parcours et servant
de ligne guide.
A
La lune vient se lever sur les lles de LA©rins donnant une note fA©A®rique au spectacle.
A

Finalement, Sylvain Camus emportera largement cette 2A@me A©dition du Trail des llluminA©s
en 1 h30'45" devant Jean Judes Acadine en 1h35'11' une poignA©e de secondes devant Jean
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Marc Zaugg en 1h35'38".

La 1AGre fA©minine Carole Billard, LS3C terminant en 2h03, devant Laurence Reviglio en
2h06 et Elisabeth Soarez en 2h 09.

A

Karim Kiche et Christophe Laignel I'emportaient sur le Challenge A©quipe de 2 en 1h48 devant
Laurence et Philippe Reviglio en 2h06 et Eric Gosset et Thierry Imbert en 2h10.

A

Sur les 18 coureurs ayant participA© aux deux courses, encore une belle performance de
Sylvain Camus qui signe sa 2A©me victoire de la journA©e, avec un temps cumulA© de 2h24,
devant Jean Judes Acadine en 2h27 et Jean Marc Politi, Courir en Pays de Grasse, en 2h47.
A

A l'arrivA©e, tous les participants ont pu se rA©chauffer, sous les tentes mise A disposition par
I'organisation, en apprA®©ciant, riz du pA©cheur,A plat de pates et cafA© prA©parA© par
Thierry Carthier et son Aoquipe.
A

Remerciements :

A

Merci aux 70 bA©nA©voles qui ont donnA© sans compter et qui nous ont permis de faire de
cette Edition 2010 une rA@ussite.

A

Merci A©galement A nos partenaires, la ville de Mandelieu La Napoule, Fitlane, le Conseil
GA©nAcral des Alpes Maritimes, le CDOS 06, Decathlon, Altec Sport, Tribal Sport,
GA©nAGration Trail, Incom et 6A 'me Sens.

A

Merci enfin aux 324 inscrits qui nous ont fait confiance et qui nous permettront, comme en
2009, d'investir les bA©nA©fices rA©coltA©s sur ces deux courses, dans une action de
proximitA© pour une association solidaritA© Mandelieu et dans une mission humanitaire et
solidaire lors de la prochaine A©dition de La Transtica, dans des contrA©es plus lointaines au
Costa Rica, en Novembre 2010.
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