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Le samedi 2 octobre s'est dÃ©roulÃ©e Ã  Pujols (33) la 2Ã¨me Ã©dition de l'Endurance Barjots
Trail : les 6 heures

26 coureurs solos, dont 5 fÃ©minines et seulement 9 Ã©quipes dont 4 mixtes se sont
Ã©lancÃ©es pour parcourir le circuit de 2,5 kms pour 60 gros mÃ¨tres de D+

Chez les hommes Laurent Bahier (11Ã¨me du 80 km du GRP) imprima dÃ¨s le dÃ©but de
course un rythme effrÃ©nÃ©, (prÃ¨s de 13 km/h la premiÃ¨re heure) qui entraina sans doute
ses principaux rivaux Ã  commettre l'erreur d'entamer la course Ã  un rythme peu appropriÃ© Ã 
ce type d'Ã©preuve, Cette stratÃ©gie s'avÃ©ra payante, ses 2 plus proches poursuivants jetant
l'Ã©ponge avant qu'il ne connaisse lui mÃªme une baisse de rÃ©gime, Au final il termine les 6
heures en ayant parcouru un peu plus deÂ  24 tours, soit 61,6 kms pour 1440+ amÃ©liorant de
1200 mÃ¨tres la performance 2009, En seconde et troisiÃ¨me place Eric Despusjols et Alain
Pages rÃ©alisant une course rÃ©guliÃ¨re complÃ¨tent le podium avec 58,1 et 56,4 km
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Laurent Bahier le vainqueur des 6 heures de l'Endurance Barjots Trail

Chez les filles Corinne ChrÃ©tien remporte l'Ã©preuve pour laÂ  seconde fois, Tout en
rÃ©gularitÃ© elle profite de la petite baisse de rÃ©gime deÂ  Christine MayonnadeÂ  Ã 
mi-course pour prendre la tÃ¨te et ne plus la quitter, Elle termine 6Ã¨me au scratch avec une
marque Ã  50,4 km pour 1200+, sa dauphine terminant Ã  50 km, le podium est complÃ©tÃ©
par Â Alice Pretot avec une marque Ã  44,9 km.

En relais Ã  3, l'Ã©quipe du Bouliac sport plaisir 1, composÃ©e de Denis Bismes, Dominique
Dessans et Franck Fevrier, termine 1Ã¨re amÃ©liorant de 1km200 la marque 2009 avec une
distance de 83,7 km pour 1980+. Le podium est complÃ©tÃ© par 2 autres Ã©quipes du Bouliac
sport plaisir dont une Ã©quipe mixte sur la seconde marche composÃ©e de Isabelle Chiostri,
Bastien Lussiez et Gawen Bremond (75,8 km Â– 1800+)

A noter l' effort Ã©co-responsable de l'Ã©preuve avec l'utilisation d'Ã©cocup, des produits bio
au ravitaillement et des bouteilles de vin, elles aussi bio, en rÃ©compense,
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Les organisateurs et bÃ©nÃ©voles remercient les coureurs de leur participation, de leurs
encouragements et de leur gentillesse.

A bientÃ´t sur les cheminsâ€¦
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