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La 5Â° Ã©dition du Challenge des Trails de Provence animera dÃ¨s le 30 janvier, la saison
2011 des trailers du Sud-est.

JÃ©rÃ©my JEAN-LOUIS et Philippe EXPOSITO seront entourÃ©s de touteÂ l'Ã©quipe (trailers
et organisateurs) de l'association Provence Nature EnduranceÂ pour vivre une nouvelle saison
de trail et de plaisir.

Les 12Â manifestations et 4 dÃ©partements, avec pour la premiÃ¨re annÃ©e les Hautes-Alpes,
accueillerontÂ le challengeÂ avecÂ 4 nouvellesÂ organisations, toutes aussi originales les unes
que les autres. 

Â 

* Le SNOW TRAIL CHABANON, Pour ouvrir la saison, un trail 100% neige, 100 % nature au
cÂœur de la vallÃ©e blanche,

* Le GRAND TRAIL DES ECRINS, un parcours original et inÃ©dit de 2 jours Ã  travers des
paysages Ã  couper le souffle,

* Le TRAIL DU VAL D'ALLOS, un nouveau venu sur le challenge, cette organisation
rÃ©cupÃ¨re la place laissÃ©e vacante par la Grande TraversÃ©e des MÃ©lÃ¨zes pour une
alternance bi-annuelle,

* LA GAP EN CIMES, au dÃ©part de la capitale des Alpes du Sud, plÃ©biscitÃ©e par les
coureurs aprÃ¨s 3 annÃ©es d'existence, cette manifestation est devenue un Ã©vÃ©nement
majeur du trail national.

Â 

Par ailleurs d'importants changements sur 2 manifestations majeures sont Ã  noter,

-Â Â Â Â Â Â  Les Drailles de la Galinette qui partira de Cadolive avec 2 parcours inÃ©dits mais
un mÃªme esprit familial, populaire et humanitaire,

-Â Â Â Â Â Â  Le TrailÂ Sainte Victoire avec une nouvelle Ã©quipe qui arrive avec plein
d'ambitions, d'originalitÃ©s et un parcours inÃ©dit, plus long et plus ardu.
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Â 

Les trailers de plus en plus nombreux devraient apprÃ©cier, et si quelques uns jouent pur un
des 36 podiums proposÃ©s, nombreux sont ceux Ã  la recherche de plaisir et convivialitÃ©. 

Sur l'aspect purement compÃ©tition,Â Lisel DISSLER et StÃ©phan MARCZYK tenterontÂ de
conserver le santon de Provence, trophÃ©e symbolisant le laurÃ©at du challenge,
dÃ©crochÃ© rÃ©cemment Ã  Jouques â€¦ mais la concurrence sera sÃ©vÃ¨re.

Â 

Comme en 2010, les 3 premiers de chaque catÃ©gorie seront rÃ©compensÃ©s, le rÃ¨glement
sera identique Ã  2011; les 5 meilleurs rÃ©sultats seront retenus sur les 11 premiÃ¨res
Ã©preuves et le Trail de Jouques fera office de course bonus qu'il ne faudra pas manquer, la
remise des rÃ©compenses Ã  tous les laurÃ©ats s'y dÃ©roulera.

Pour obtenir ses 5 meilleurs rÃ©sultats, les challengers auront le choix parmi les 12 Ã©preuves
classÃ©es T1 (plus gratifiantes sur le plan arithmÃ©tiques) ou avec les 7 courses T2, plus
accessibles aux amateurs de dÃ©couvertes ou Ã  ceux qui souhaitent souffler un peu).

Â 

CALENDRIER DU CHALLENGE 2011:

Â 

30/01Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Snow Trail Chabanon (04)

06/02Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Drailles de la Galinette (13)

13/03 Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Trail de la Sainte-Baume (13)

03/04Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Trail Sainte Victoire (13)

01/05Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Trail de Mimet (13)

22/05Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Trail du LubÃ©ron (84)

18 et 19/06 Â Â Â Â Â Grand Trail des Ecrins en 2 Ã©tapes (05)

24/07Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Trail du Val D'Allos (04)

07/08Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Trail Ubaye Salomon (05)

04/09Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Trail Beaumes de Venise (84)
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03/10Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Gap'encimes (05)

23/10Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Trail de Jouques (13) FINALE DU CHALLENGE

Â 

RAPPEL :

Â 

-Â Â Â Â Â  Podium 2010 fÃ©mininesÂ :

1Ã¨reÂ : Lisel DISSLER

2Â°Â :Â Â Â Â Â Â  Nadine MAURIZOT

3Â°Â :Â Â  HÃ©lÃ¨ne HAEGEL

Â 

Â 

-Â Â Â Â Â  Podium 2010 hommesÂ :

1erÂ : StÃ©phan MARCZYK

2Â°Â : Franck SALGUES

3Â°Â : Michel ROUX

Â 

Renseignements et rÃ¨glement sur www.trailsdeprovence.fr

Contact: provence.trail@free.fr

Â 

Â 
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