
Pluie de coureurs entre les averses d�automne �
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=1244

Pluie de coureurs entre les averses dÂ’automne Â…
BrÃ¨ves des organisateurs
PostÃ© par : DUBOST
PubliÃ©e le :  22/11/2010 19:54:17

Ce dimanche 21 novembre se dÃ©roulait l'incontournable trail Â«Â La MontadavalaÂ Â» Ã 
Lescure-Jaoul dans l'ouest Â Aveyron. 

Plus de 230 concurrents se sont Ã©lancÃ©s dans les chemins du Jaoul et du Viaur rÃ©partis
sur deux parcours. Le premier de 30 kilomÃ¨tres avec 1700 m de dÃ©nivelÃ© et le deuxiÃ¨me
de 16.5 kilomÃ¨tres et 900 m de dÃ©nivelÃ©. Cette annÃ©e encore ils sont venus de L'Aveyron
mais aussi de 14 autres dÃ©partements s'Ã©talant autour du grand sud ouest de la France.
Une troisiÃ¨me Ã©dition avec quelques nouveaux chemins qui aux yeux de tous sont trÃ¨s
beaux et trÃ¨s sauvages mais qui au niveau des jambes restent difficiles et
techniques.Â Â«Â Un vrai trail de sanglier comme on aimeÂ Â»ou bien Â«Â trÃ¨s beaux
paysagesÂ Â» pouvait on entendre Ã  l'arrivÃ©e par les concurrents en mangeant la soupe aux
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fromages prÃ©parÃ©e tout comme l'organisation du circuit par la cinquantaine de
bÃ©nÃ©voles du TGVR qui dÃ©sormais pense Ã  de nouveaux lendemainsâ€¦

Thomas St-Girons

Les rÃ©sultatsÂ :

28.5km inscrit au challenge cdchs12

1erÂ masculin St GironsÂ Thomas en 2h38.59

2eme masculin Janiaud SÃ©bastienÂ  2h43.24
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3eme masculin Chauffourd VincentÂ  2h50.28

1ere filleÂ  Fontein Erna 3h13.13

2eme fille Ribaut Claire 3h22.06

3eme fille Lascaux VÃ©ronique 3h32.28

Â 

16.5 km

1er masculin Monminoux Nicholas 1h36.32

2eme masculin Mazenc Antony 1h36.54

3eme masculin BesombeÂ  Philippe 1h37.24

1ere filleÂ Saison Julie 2h08.13

2eme fille Castanier Nicole 2h09.04

3eme filleÂ  Destarac Christine 2h 09.58

Â 

Â 
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