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Courir contre la mucoviscidose

Aprés avoir changé de lieu de départ en juillet 2010 de Chiny & Martué-sur-Semois (site aventure X-Cape sur GoogleMag ), il nous est
de brouver une nouvelle appailation pour nobre festival de Erail-running, le

Festival Trail Chiny 2010 devient donc tout naturellement le Festival Trail Semois en

Vener crapahuber dans las méandres de |3 Semois belpe lors d'un week-and 100% nature. Un festival da trails avec 5 distances dansg [2
natureile des Epioux
o Samedd 2 jullat 2011 :
= Je Trall du Tombeau du Chevalier (départ 11R). Cest Népreuve "REINE" du Festival Trall Sempis 1011 avec une [
réserve naturelle des Epioux, le bowr du tombeaw du Chevalier et un retour par le triplyque des Roches, En 2010, dist
K et dénhvalde positif da 1188m.
= les 3 refais-trails du Tombeau du Chevalier (départ 11h). Partages vous les 52 km du Trad du Tombeau du Chew.
uie dquipe da 3 couraurs au Sain de vobre club, entreprice, famille ou cencle d'amis. Possibilitd pour ez accompagnan
SUpDertar AUy points de relais @ Km 15 (Chiteau Harbaument) of K¥m 32 (rue du Hémeaau prés du paint de vue sur e
= e Trail des Epioux (dédpart 14h). Une épreuve accessible & bows avec [a travarsée de |a résenve das Epiows ab fe Erig
Boches. Fn 2010, dictance da 24,815 Km aF déaivelds pasitif d& 535 m
o Dimanche 3 juillst 2011 :
= 2 courses nature short-trafl (départ 10h). 2 allures libras de 12km of 6km + I kids trad dans le cadre du chalfengs

lbres de Gaume.
Vous trowvener bowbes les infos sur les diverses &ditrons sur wwnw festival-tradl-semais b . Vemez aussl nous rejoindre sur_Facebook,
Meer informatie pL More information GB &% Mehr information D =

Pour vos traile de debut 2011, rows vous consefllons
13 mars 2011 : Trad ot Vie gde Chimay : 21 &t 35 km & fravers e sentiars forestiers de Chimay avec passage dans Fabbape.
23 avril 2011 : Night Trall Framaries ;| Tralls mocternes de 5, 12 eb 20km. Dédpart 20h30.
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Thiewy Jacab = Chiis Pype = Tanguy Deschamps - Philippe Goutiére = Daniel Dries = Joel Marinozzi = Alain Rysman = Stéphanie
Frédérigue De Coninck - Pafrick Falgue

Avec 3 frails, 2 courses-nature, des concerts at las
repas entre amis, le Festival Trail Semois reste plus
que jamais LE rendez vous convivial des trailers
belgez, frangais, luxembourgésis, néaerlandsis &t
allemands

Festival

FPour notre édition 2011, nous avons refoint le
TouTrail Challange 2011

Trail
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Notre souhait pour cette édition sera de sensibilizer
l=z participants & I' éco-responsabilité,

Tout comme en £00% et 2010, cethe édition
consarara a vocation de solidarité puisque leg
béndfices saront varsés § une association luftant
contre & mucoviscidose,

Semois
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