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Le trail blanc, premier du nom, se distingue toujours de ses homologues de plus en plus nombreux par sa qualitÃ©
irrÃ©prochableÂ : du niveau, un parcours exigeant Ã  la fois vitesse et puissance, un esprit montagne dans la plus
pure traditionâ€¦ Chaque annÃ©e, les concurrents viennent s'Ã©talonner, de toute la France mais aussi d'Italie, au

cÂœur de la vallÃ©e de la Guisane.

Un rendez-vous incontournable, qui constituait aussi la premiÃ¨re manche du Trail Tour National court.
Ils Ã©taient prÃ¨s de 700 Ã  s'Ã©lancer sur deux distances diffÃ©rentes, le Trail Blanc (30,1km, 750mD+) et la
Guisanette (12,3km, 350mD+). Par rapport Ã  l'annÃ©e prÃ©cÃ©dente, les conditions Ã©taient optimalesÂ : un
temps doux, quelques flocons, et surtout un terrain ferme et roulant. Les chronos sont venus confirmer cette
diffÃ©rence Ã©norme avec l'Ã©dition 2009. Sur le parcours court, des podiums franco Â–italiensÂ : Anthony
Capelli l'emporte devant Salvatore Calderone et Olivier Turon, tandis que chez les dames,Â StÃ©phanie Reymond
devance Marina Plavan (la vainqueur 2010) et Annalisa Diaferia. Sur la distance reine, duel serrÃ© entre Ludovic
Pelle et le jeune Mika Pasero, vainqueur de la Sky Race de NÃ©vache, c'est finalement le premier qui s'impose
avec 24 secondes d'avanceÂ ! Alexandre Daum complÃ¨te le podium. Chez les fÃ©minines, victoire de Lisel

Dissler (laurÃ©ate cet Ã©tÃ© de la Sky Race de NÃ©vache et 3Ã¨me l'an passÃ©) devant Fiona Porte (vice

championne de France de course en montagne 2010) et Emmanuelle Jaeger.

Les concurrents ont pu conclure cette nouvelle Ã©dition de sport et de plaisir par un bol de soupe de lÃ©gumesÂ !
Mission accomplie une fois de plus pour l'Ã©quipe dynamique de Courir en BrianÃ§onnais emmenÃ©e par Patrick
Michel, qui anime le secteur avec des Ã©preuves sportives qui rivalisent de beautÃ©.
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RESULTATS

GuisanetteÂ (12km)Â 
1 Anthony CAPELLI
2 Salvatore CALDERONE
3 Olivier TURON

1 StÃ©phanie REYMOND
2 Marina PLAVAN
3 Annalisa DIAFERIA

Trail Blanc
1 Ludovic PELLE
2 Mika PASSERO
3 Alexandre DAUM

1 Lisel DISSLER
2 Fiona PORTE

3 Emmanuelle JAEGER
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