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Dimanche 16 janvier Ã  Font-Romeu, le 25 kilomÃ¨tres et 40 kilomÃ¨tres de la Romeufontaine
ont attribuÃ© les premiers points dames et hommes de la National Trail Running Cup Salomon
Endurance Mag. 

Les conditions Ã©taient exceptionnelles avec un soleil radieux et des tempÃ©ratures presque
printaniÃ¨res pour une course en haute altitude. Il ne gelait mÃªme pas au dÃ©part des 40
kilomÃ¨tres Ã  7 h 30, et sur le 25 kilomÃ¨tres, seul un tiers du parcours Ã©tait recouvert de
neige. Ce n'est pas pour cela que l'Ã©volution des coureurs a Ã©tÃ© facilitÃ©e. Ils ont dÃ»
faire face Ã  une premiÃ¨re partie boueuse et glacÃ©e en sous-bois. Les plaques de verglas
rendaient l'exercice pÃ©rilleux, mais quel plaisir d'Ã©voluer sous un ciel aussi clÃ©mentÂ !

Environ 1200 participants se sont rÃ©galÃ©s sur ce parcours sÃ©lectif, mÃ©lange de portions
roulantes, de montÃ©es et de descentes techniques, qui s'enchaÃ®naient trÃ¨s rapidement. Un
bel exercice de style au cÂœur d'un paysage exceptionnel, tutoyant les 2000 m d'altitude, dans
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le parc naturel rÃ©gional des PyrÃ©nÃ©es catalanes. 

Le 40 kilomÃ¨tres a ouvert le bal le bal dimanche matin avec le lever du jour. Lutte serrÃ©e
entre Antoine Guillon et Pascal Giguet, suivis de l'Espagnol GÃ©rard Morales qui terminent
tous dans un mouchoir de poche en moins de 4 heures. Â«La course a Ã©tÃ© intense, le
parcours bien dosÃ© avec une alternance de bosses et du dÃ©nivelÃ©, affirme Antoine
Guillon. Il ne s'agissait pas d'un trail blanc habituel dans le sens oÃ¹ il n'y avait pas vraiment de
neige en permanence mais seulement sur une dizaine de kilomÃ¨tres. En tÃªte nous avons
rapidement formÃ© un groupe de 4 oÃ¹ a rÃ©gnÃ© une bonne ambiance. La sÃ©curitÃ©
Ã©tait de qualitÃ© et au niveau des pistes de ski et Ã  l'arrivÃ©e, un nombreux public nous a
encouragÃ©.Â Â» Longtemps en position de jouer la gagne, Pascal Giguet a faibli dans le
dernier kilomÃ¨tre avant de s'incliner pour une poignÃ©e de secondes. Chez les fÃ©minines,
victoire d'AgnÃ¨s Francastel devant Olga Grasset et l'Ecossaise Fabienne Thomson.

Sur le 25 kilomÃ¨tres, Sylvain court s'impose devant l'Espagnol Xavier Valldeoriola-Blacafort et 
Jean-Vincent Carbou, de BolquÃ¨re Â«Â  Le paysage et l'environnement Ã©taient trÃ¨s beaux
ce qui a rendu la course agrÃ©able, dÃ©clare Sylvain Court. J'Ã©tais en tÃªte dÃ¨s le sixiÃ¨me
kilomÃ¨tre ce qui m'a permis de rÃ©sister Ã  la piste noire qui Ã©tait trÃ¨s dure.Â» Lisel Dissler,
une semaine aprÃ¨s sa victoire au trail blanc de Serre-Chevalier, a menÃ© aisÃ©ment la danse
chez les dames, suivie de Sandrine Motto-Ros et de l'Espagnole Judith Casas-Alvares. Â«Â Un
accueil exceptionnel, souligne, Lisel Dissler et une ambiance particuliÃ¨rement conviviale. Je
suis bien Ã©videmment heureuse de mon rÃ©sultat.Â Â»
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Â 

Prochaine Ã©tape le 27 mars sur le 46 kilomÃ¨tres du trail du Ventoux. 

Â 

Les rÃ©sultats Top 5 

40 kilomÃ¨tres 

Dames

1 AgnÃ¨s Francastel, Montgeard 05:28:47. 2 Olga Gasset, Espagne 05:36:09. 3 Fabienne
Thompson, EcosseÂ 05:36:28. 4 FranÃ§oise BarriÃ¨re, Cendras 05:37:31. 5 Christelle
Casenobe, Saint-FÃ©liu-d'Amont 06:03:58. 

Hommes 

1 Antoine Guillon, Vailhan, team Lafuma, 03:59:00. 2 Pascal Giguet, Saint-Jorioz, Team Trail 
Scott, 03:59:16. 3 GÃ©rard MoralÃ¨s, Espagne, 03:59:50. 4 Jean-FranÃ§ois March,
Saillagouse, 04:10:18. 5 Renaud Castiglioni, Chorges, 04:11:25. 

25 KilomÃ¨tres

Dames 

1 Lisel Dissler Team Altecsport, Pierrevert, 02:31:48. 2 Sandrine Motto-Ros, Saint-Jorioz,
02:43:15. 3 Judit Casas-Alvarez, Espagne, 02:45:18. 4 Josiane Piccolet, Salomon Drumettaz
Clarafond, 02:52:13. 5 DaniÃ¨le Ouzeau, ACBU Barcelonnette, 02:52:47. 

Hommes

1 Sylvain Court, team Adidas, Le Haillan, 02:16:21. 2 Xavier Valldeoriola-Blancafort, Espagne,
02:17:44. 3 Jean-Vincent Carbou, BolquÃ¨re, 02:19:51. 4 Olivier Darney, Font-Romeu,
02:20:23. 5 JÃ©sus Salvador, Nahuja, 02:22:56. 
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