Challenge des Trails de Provence 2011 : ouverture le 30 janvier
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=1279

Challenge des Trails de Provence 2011 : ouverture le 30 janvier
AprA’s course

PostA© par : DUBOST

PubliACe le : 18/1/2011 11:26:57

AprA’s 3 mois de disette, les trailers rA©gionaux vont enfin pouvoir retrouver leur passion
favorite sur les montagnes et collines provenA8§ales. Et les choses vont se prA©cipiter avec 2
Aotapes qui vont se succA©der A une semaine d'intervalle.

2 manches complA“tement diffAG©rentes,

propose 2 tracA©s inA@dits sur le massif du Garlaban au dA©part de Cadolive dans les
Bouches du RhA ne,

A
Le calendrier du Challenge 2011 semble fort apprA©ciA©, et GrA©gory CATUS, l'organisateur
du Snow Trail de Chabanon ne s'en plaint pas, il affiche dAGJA presque complet A I'heure ou

je vous A@xcris.

Quand aux Drailles de la Galinette dont 2 distances compteront pour le Challenge, le nombre
d'inscrits A©volue de jour en jour et devrait permettre d'AGtablir un nouveau record.

A

>

SNOW TRAIL CHABANONA : Dimanche 30 janvier 2011
A

~

Pour sa cinquiA me A©dition et aprA’s un remodelage opA©rA© en 2010, le Snow Trail
accueillera la meute des traileurs provenA8aux au cAceur de la station de Chabanon (Alpes de
Haute Provence) le dimanche 30 janvier prochain. Une belle reconnaissance pour cette
Aopreuve initiA©e par Nicolas Lebrun, triathlA"te et raideur professionnel au palmarA’s
impressionnant qui a prouvA© sa maA®trise des disciplines sur neige en remportant 2 titres de
champion du Monde et 5 titres de champion de France en triathlon des neiges.
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A«A 100% neige, 100% nature, 100% plaisirA A» telle est la devise de ce trail hivernal
proposant deux parcours de 10 et 23 km, en pleine nature, sur neige prA©parA©e pour
l'occasion, A travers plateaux enneigA®©s, forets de mAGIA zes et sapins et crAdtes offrant des
panoramas A couper le souffle sur la vallA©e de la Blanche et les A©crins en arriA’re plan.A

Sur les 2 distances proposA®©es, I'A©preuve longue de de 23 km pour 750 mA'tres de
dAGnivelA©es positif intA"gre le challenge,

une premiA’re sur neige pour le Challenge des Trails de Provence.A

Les festivitA©s du week-end commenceront le samedi en dA©but de soirA©e par une
spectaculaire course de ski alpinisme en nocturne sur les pistes A©clairA©es de la station. Le
lendemain, les trailers s'A@lanceront A 10h de la ligne de dA©part au centre de la station pour
Aatre accueillis A leur retour avec une soupe chaude et un buffet de spA©cialitA®s locales. Les
accompagnateurs ne seront pas en reste et pourront apprA©cier le parcours

A«A dA©couverteA A» de 10km en raquettes (randonnA©e familiale non chronomAGtrA©e) ou
le forfait de ski offert aux concurrents optant pour la formule A«A package completA A»
permettant de profiter un peu plus de la station.A

Un A®tat d'esprit avant toutA

Comme aime A le rappeler GrA©gory Catus, organisateur du Snow Trail et coordinateur
national du programme d'accompagnement et de labellisation des manifestations
respectueuses de I'homme et de I'environnement proposA®© par l'association Athl'AGthique,
A«A le Snow Trail n'est pas simplement une course A pied sur neige. C'est aussi pour nous un
vACritable laboratoire pour tester de nouvelles actions de dA©veloppement durable que nous
proposons ensuite aux organisateurs intA©grant notre programmeA Ax». Outre la disparition des
traditionnels gobelets jetables remplacA©s par des gobelets rA@utilisables, la valorisation
(recyclage et compostage) de I'ensemble des dA©chets gAONAGrA©s par la manifestation, la
distribution de ravitaillements BIO ou issus de productions locales et de cadeaux promotionnels
A©co-conA8us, la compensation carbone des dA©placements des participants ou I'utilisation
de supports de communication A©cologiques ou une politique tarifaire innovante, ce sont prA’s
d'une trentaine d'actions qui sont mise en Aceuvre pour limiter I'impact A©cologique de la
manifestation et l'inscrire dans le tissu social et A©conomique local.

Oui, cette association a du cAceur, ainsi dans | cadre de la manifestation 2 opA©rations seront
lancA©es

A

Au niveau de la compA®tition, Laurent BEUZEBOC sur un terrain qu'il apprA©cie
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particuliA"rement, part favori mais il aura fort A faire cette annA©e avec les challengers qui
viendront pour rA©colter les premiers points, particuliA rement Michel ROUX qui a terminA©
3A° du challenge 2010 et FrA©dAcric DESPLANCHES toujours aux avant postes dans le
championnat. Chez les filles, Lisel DISSLER dA®tentrice du santon de Provence 2010 et
dA©jA en pleine forme A en juger par ses victoires sur les trail blancs de Serre Chevalier et
FontRomeu. Mais elle devra s'employer car HAGIA ne HAEGEL laurA©ate du challenge 2009,
Sylvie DELATTRE, AgnA"s LEHMANN et Fleur SKRIVAN qui ont terminA©es dans le top 6 de
ce mA2me challenge feront le dA©placement. Tout comme Irina MALEJONOCK, qui revient
aprA’s une annA©e de galArea€! Une belle bagarre en perspective chez les fA©minines.
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DRAILLES DE LA GALINETTEA :

A Ce dimanche 6 fA©vrier 2011, c'est A CADOLIVE, au pied du Massif du Garlaban dans les
bouches du RhA ne, que la 2A° AGtape du Challenge des Trails en Provence sera proposA©e
avec

2 parcoursA mais un mA2me esprit familial, populaire et humanitaire. Sur les fameuses collines
chA'res A Marcel Pagnol, plus de 600 coureurs sont attendus pour en dA©coudre sur une
manifestation complA“tement relookACe.

Cette annA®©e, I'association trail club de la Galinette fait peau neuve en proposant deux
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nouveaux tracA©s inA©dits au dA©part de Cadolive, le premier intitulA® "la brA"che du Mont
Julien"A (18km et 850 D+) offrira un panorama imprenable sur la baie de Marseille et la Sainte
Victoire du haut du mont Julien. Ce parcours initiateur ou A©galement pour les plus aguerris
proposera des descentes techniques dans la rocaille, un passage dans une gorge
assA©chA®©e, des monotraces bien raides... Ce petit parcours, classA© T2 comptera pour le
challenge.

L'A©preuve phare de la journA®e s'intitule, "Les Drailles de la Galinette" (36,4 km et 2100
D+, chiffre rA©visA© par I'organisateur), qui de par leur nom symbolisent les sentiers de
transhumance. Il sera possible A maints endroits d'avoir une vue dominante et plongeante sur
la baie de Marseille et ses A®les, une vue d'exception sur les monts Sainte victoire et Sainte
baume, ainsi qu'un paysage intA©ressant sur la falaise du cap Canaille du haut du Garlaban.
Le parcours long reste trA’s variA©."On" quittera une draille grimpant au milieu de la garrigue
pour une plongA©e dans une gorge ACtroite et assA©chA©e. On laissera un panorama trA’s
aACrien pour glisser dans une vallA©e dont la descente requiert de la technicitA©, "on" passera
devant les grottes du Groshibou et de Manon chA'res A Marcel Pagnol...Que du bonheur en
perspectiveA !

Les inscriptions progressent de jour en jour, nul doute qu'on devrait y retrouver les principaux
protagonistes du Challenge 2011.

Page 4 /4



