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Dimanche 13 fÃ©vrier, les 450 trailers venus disputer Ã  Saint-Paul-sur-Ubaye le Snow trail Ubaye Salomon
avaient la crainte de trouver peu de neige. En rÃ©alitÃ© la neige Ã©tait bien au rendez-vous. Les coureurs du 9
kilomÃ¨tres ont Ã©voluÃ© en grande partie sur une piste du site nordique parfaitement prÃ©parÃ©e. Ceux du 22
kilomÃ¨tres ont Ã©tÃ© surpris de trouver ensuite en montÃ©e et en descente une importante couche de neige par

endroit trÃ¨s cassante dans laquelle ils se sont souvent enfoncÃ©s jusqu'aux genoux.

Si Lisel Dissler a caracolÃ© en tÃªte du dÃ©part Ã  l'arrivÃ©e avec une avance toujours confortable sur ses
poursuivantes HÃ©lÃ¨ne Haegel et DaniÃ¨le Ouzeau, le scÃ©nario a Ã©tÃ© complÃ¨tement diffÃ©rent chez les
hommes. Le GapenÃ§ais Laurent Beuzeboc, grand spÃ©cialiste du trail sur neige et de cette distance, a bataillÃ©
ferme face au Breton Christophe MalardÃ©, un dÃ©butant sur neige au palmarÃ¨s prestigieux, qu'il ne rÃ©ussit Ã 
devancer que de neuf secondes. Autre novice en la matiÃ¨re FranÃ§ois D'Haene, Florac, expert sur longues
distances est troisiÃ¨me. Â«Â Je n'ai pas essayÃ© de suivre Laurent Beuzeboc et Christophe MalardÃ© car j'ai
senti qu'ils Ã©taient en grande forme. Du coup je me suis trouvÃ© seul pendant tout le parcours Neige, soleil, tout

Ã©tait super. J'aurais bienÂ aimÃ© que la course fasse 15 kilomÃ¨tres de plus.Â Â»

Si cÃ´tÃ© beautÃ© des paysages tous les trailers partagent l'avis de FranÃ§ois D'Haene cÃ´tÃ© distance c'est

moins certain. Beaucoup de coureurs en effet Ã©taient fatiguÃ©s Ã  l'arrivÃ©e. A souligner la belle quatriÃ¨me

place du jeune Julien Navarro au cÂœur d'un plateau masculin trÃ¨s relevÃ©. 

Sur le 9 km, Christian Giraud devance Aymeric Laur et JosÃ© Santiago. Chez les dames, Elodie Montalbano

prÃ©cÃ¨de NadÃ¨ge Lombard et Sophie Ughetto. Thomas VÃ©ricel et ValÃ©rie Jaumard ont Ã©tÃ© les meilleurs

coureurs Ã  pied sur la nocturne du samedi, dominÃ©e en ski de fond par Isabelle et Jean-Denis Jaussaud.

AprÃ¨s ce 22 kilomÃ¨tres qui tenait lieu de seconde manche du challenge Blanc Font-Romeu VallÃ©e de l'Ubaye,
Lisel Dissler et Renaud Castiglioni sont dÃ©clarÃ©s vainqueurs. Nicolas Fruchart, Arnaud Chartrain, DaniÃ¨le

Ouzeau et Josiane Piccolet complÃ¨tent les podiums. 
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Des rÃ©actions comme s'il en neigeait. 

Lisel Dissler, team Altecsport Â Â«Â Un vrai trail sur neige avec des paysages magnifiques et un parcours
technique.Â Les femmes reprÃ©sentaient 40 % dees engagÃ©s. Une reconnaissance du fait que le loisir et le
sport sont une envie partagÃ©e mÃªme s'il n'est pas Ã©vident de gÃ©rer une vie familiale, professionnelle et

sportive.Â Â» 

HÃ©lÃ¨ne Haegel. Endurance Shop Aix en Provence. Â«Â Mon deuxiÃ¨me trail sur neige et une podium qui me
contente. Sur la neige j'ai constatÃ© qu'il fallait Ãªtre concentrÃ© en permanence et avoir des appuis savamment

dosÃ©s.Â Â»

Josiane Piccolet, Drumettaz Clarafond, Salomon. Â«Â Je suis plus Ã  l'aise sur des distances longues mais

enchantÃ©e de mon week-end en Haute-Ubaye.Â»

DaniÃ¨le Ouzeau, AthlÃ©tic club Barcelonnette Ubaye. Â«Â C'est mon deuxiÃ¨me trail sur neige et sur tous types

de terrains. SpÃ©cialiste en marathon et semi marathon je viens de m'installer en Ubaye.Â Â»

Laurent Beuzeboc Gap trail Nature. Â«Â Je suis trÃ¨s heureux de rester invaincu sur ce trail. Christophe MalardÃ©

malgrÃ© son manque total d'expÃ©rience sur neige a Ã©tÃ© un adversaire coriace.Â»

Christophe MalardÃ©, team Salomon Â«Â Un premier trail sur neige trÃ¨s enrichissant. Je suis encore en mode

apprentissage et satisfait de terminer Ã  9 secondes de Laurent.Â Â»

Julien Chorier, team Salomon. Â«Je suis encore juste en prÃ©paration mais j'ai fait un bel effort. En descente la
neige Ã©tait cassante et je suis allÃ© doucement. Saint-Paul-sur-Ubaye et ses environs sont un lieu magnifique
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qui se mÃ©rite car assez Ã©loignÃ©. La nature sauvage trÃ¨s belle. 

Julien Navarro, AS Monaco Triathlon. Â«Â Une dÃ©couverte du trail sur neige en majuscules avec des grands
noms de la discipline, une ambiance et organisation super. En prime une quatriÃ¨me place. Je reviendrais courir

sur la neige.Â Â»

David Pasquio, team Salomon. Â«Â Une cure de soleil et de neige qui m'a fait du bien. Beaucoup de plaisir Ã 
Ã©voluer sur et dans la neige. A la montÃ©e aucun problÃ¨me, mais cÃ´tÃ© descente cela n'a pas Ã©tÃ©

Ã©vident. 

Â 

RÃ©sultat Snow trail Ubaye Salomon 13 fÃ©vrier

22 kilomÃ¨tres

Dames

1 Lisel Dissler ; Pierrevert team Altecsport ; 2h,07min35s53. 2 HÃ©lÃ¨ne HaÃ«gel ; Roquefort-la-BÃ©doule ;
2h,18min27s90. 3 DaniÃ¨le Ouzeau ; AC Barcelonnette-Ubaye ; 2h,25min33s70. 4 Josiane Piccolet ;

Drumettaz-Clarafond, Salomon ; 2h,36min58s50. 5 AdÃ¨le Lehoux ; Gap Trail Nature ; 2h,47min20s70. 

Hommes 
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1 Laurent Beuzeboc ; PÃ©nitent en Durance/Gap Trail Nature ; 1h,37min42s60. 2 Christophe MalardÃ© ; Inguiniel,
team Salomon ; 1h,37min51s40. 3 FranÃ§ois D'Haene ; Florac ; 1h,40min02s50. 4 Julien Navarro ; La Crau AS
Monaco Triathlon ; 1h,45min00s70. 5 Julien Chorier ; Saint-Thibaud-de-Couz, team Salomon ; 1h,46min07s40. 6
Renaud Castiglioni Chorges PÃ©nitents en Durance ; 1h,47min06s00. 7 Thomas VÃ©ricel ; Bellegarde en Diois
Gravicimes Salomon ; 1h,47min49s20. 8 David Pasquio ; Lorient ; 1h,48min52s10. 9 FrÃ©dÃ©ric Philippe ;
Endurance Shop La Garde ; 1h,51min21s00. 10 HervÃ© Giraud - Sauveur ; team Lafuma / Gap Trail Nature ;

1h,51min59s20. 

Â 

RÃ©sultats 9 km

Dames 

1 Elodie Montalbano ; ASPTT Digne ; 0h,43min52s30. 2 NadÃ¨ge Lombard ; ChÃ¢teauneuf d'Oze ;

0h,46min53s00. 3 Sophie Ughetto ; Digne-les-Bains ; 0h,48min06s00. 

Hommes 

1 Christian Giraud ; Grigny ; 0h,34min44s30. 2 Aymeric Laur ; Gap ; 0h,35min16s00. 3 JosÃ© Santiago ; La
Barben ; 0h,36min58s30. 3 Assaine Yettefti ; LanÃ§on-Provence ; 0h,36min58s30. 5 Franck Chevallier ; Goult ;

0h,37min03s10. 6 Morgan Rivas ; Colombes ; 0h,37min13s00. 
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