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Pour sa 4Ã¨me Ã©dition, le trail du vignoble nantais organisÃ© par les fondus du vignoble fait vignes combles. Avec
pas moins de 500 coureurs inscrits sur l'Ã©preuve nocturne, 700 sur le 20 km diurne et 150 sur le 50km, ce sont
au total 1200 participants qui se sont Ã©lancÃ© les 26 et 27 fÃ©vrier dernier du lycÃ©e de BriacÃ© et qui ont
arpentÃ© vignes, marais et bocage sans craindre la boue. Certains ont relevÃ© le dÃ©fi d'enchaÃ®ner l'Ã©preuve
nocturne et une des Ã©preuves de jour. Â Parmi eux, des amateurs venus Â simplement dÃ©couvrir le trail, des
coureurs plus avertis venus pour jauger leur capacitÃ©s en ce dÃ©but de saison, des Ã©trangers venus eux
parfois de loin (Belgique, BrÃ©sil) motivÃ©s par le goÃ»t de l'inconnu, mais aussi des coureurs confirmÃ©s tels
Emmanuel Gault (team Asics), Erik Clavery (team Asics), GrÃ©gory Verrier ou Christophe Lelhuerne qui avaient
inscrit le TVN Ã  leur planning de dÃ©but de saison en guise de prÃ©paration . Ont Ã©galement pris le dÃ©part
NoÃ©mie etÂ RaphaÃ«lÂ Â Ã  bord de leurs Â joÃ«lettes. Tous deux handicapÃ©s, ils ont pu cette annÃ©e
participer au trail du vignoble grÃ¢ce Ã  l'association Â«Â courir avecÂ Â» Â et leur passage sous l'arche nous a
tous procurÃ© des frissons. C'est aussi cela l'esprit trail, une mosaÃ¯que de coureurs avec des objectifs
diffÃ©rents, plus ou moins ambitieux, que l'association des fondus du vignoble souhaite accueillir sans distinction.

CotÃ© course, les cadors Ã©taient au rendez-vousÂ : Christophe Lelhuerne, trÃ¨s en jambe ce week end, enlÃ¨ve
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la 1Ã¨re place Ã  Erik ClaveryÂ sur le nocturne aprÃ¨s un mano Ã  mano durant toute la course. Il double mÃªme la

mise le lendemain sur le 20 km et remporte ainsi le dÃ©fi des vins alors qu'Emmanuel Gault, 3Ã¨me le samedi soir
remporte le 50 km du dimanche ainsi que le dÃ©fi des fondus. Il a dÃ¨s le dÃ©part imprimÃ© un rythme

effrÃ©nÃ© que seul son coÃ©quipier Erik Clavery a pu suivre jusqu'aux alentour du 30Ã¨me kilomÃ¨tre oÃ¹ lÃ 
profitant d'une baisse de rÃ©gime de ce dernier il prit la tÃªte de la course sans jamais la lÃ¢cher. On notera aussi

la trÃ¨s belle 3Ã¨me place de GrÃ©gory Verrier sur le dÃ©fi des fondus, lui qui a dÃ©jÃ  gagnÃ© par deux fois ici en
2008 et 2009.

Â 

Avant tout cela, le trail du vignoble nantais a ouvert ses portes dÃ¨s samedi matin Ã  10h00 avec le TRAIL
EXPERIENCE proposÃ© par ASICS. Les coureurs inscrits ont pu profiter du prÃªt de matÃ©riel, faire des
entraÃ®nements et bÃ©nÃ©ficier d'un entretien individuel. Tous semblent avoir apprÃ©ciÃ© cette
expÃ©rience.Â Pendant ce temps, les bÃ©nÃ©voles s'affairaient aux dossards, Ã  la restauration, au balisage et
aux animations afin de proposer aux coureurs et Ã  leur famille un trail convivial. Car ne l'oublions pas,
l'organisation d'un tel Ã©vÃ©nement est impossible sans le concours de nombreux bÃ©nÃ©voles, fidÃ¨les,
serviables Â et toujours de bonne humeur, qui Âœuvrent souvent dans l'ombre des coureurs avant, pendant et
aprÃ¨s le trail. Et les organisateurs le savent bien, c'est surtout eux qui font du TVN ce qu'il est actuellement : un
Ã©vÃ©nement bien organisÃ© avec un superbe Ã©tat d'esprit.

Alors merci Ã  vous les coureurs, Ã  vous les sponsors, Ã  vous les bÃ©nÃ©voles et Ã  vous publicÂ et Ã 

l'annÃ©e prochaine.
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