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En ce premier dimanche de mars, le soleil Ã©tait de sortie et la tempÃ©rature vraiment printaniÃ¨re. Plus de 200
coureurs ont pu Ã©voluer dans une nature fleurie de primevÃ¨res et de violettes et embellie par le renouveau. Rien
Ã  voir avec les conditions hivernales de 2010Â ! Sur l'espace loisir de Breil sur Roya, au bord du lac, on a
savourÃ© une journÃ©e de grand air. Cette course de 20km pour 1400m de dÃ©nivelÃ© positif, organisÃ©e par le
Breil Athletic Club, prÃ©sentait un profil intÃ©ressantÂ : un beau mÃ©lange de pistes forestiÃ¨res roulantes et de
single techniques. AprÃ¨s un dÃ©part en montÃ©e sur plus de 5km dans la forÃªt domaniale de Gougoule, les
concurrents ont pu admirer les paysages uniques du haut de la cime du Bosc (1124 m), en passant par les cols de
Terme et de Paula, et en redescendant par le vallon de Viravourgio. C'Ã©tait pour beaucoup l'occasion de
reprendre aprÃ¨s l'hiver et les conditions Ã©taient vraiment idÃ©ales. CÃ´tÃ© rÃ©sultats, belle victoire du
triathlÃ¨te de Monaco Renaud CadiÃ¨re, devant Pascal Blanc et Gilles Frediani. Chez les dames, le duel entre
Chrystel Robin et Lisel Dissler n'aura pas eu lieu. La premiÃ¨re ayant prÃ©fÃ©rÃ© rÃ©aliser un entrainement de
vÃ©lo dans le cadre de sa prÃ©paration, c'est donc la seconde qui l'emporte sans problÃ¨mes avec une huitiÃ¨me
place au scratch, devant CÃ©cile Coutton et Marie-Aline Cailleau. Tout le monde s'est retrouvÃ© sous le soleil

radieux pour le repas convivial d'aprÃ¨s course.
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RESULTATS

HommesÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â

 Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 

1/ Renaud CadiÃ¨re
1h45'35Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 

Â Â Â Â Â Â Â  

2/ Pascal Blanc
1h46'35Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 

Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  

3/ Gilles Frediani
1h48'13Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 

Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  

Â Dames

1/ Lisel Dissler 1h53'01

2/ CÃ©cile Coutton 2h31'31

3/ Marie-Aline Cailleau 2h34'08
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