
Pierra Menta du 17 au 20 Mars à Arêches-Beaufort : Laetitia Roux et Mireia Miro Valera une équipe en or !
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=1315

Pierra Menta du 17 au 20 Mars Ã  ArÃªches-Beaufort : Laetitia Roux et Mireia Miro Valera
une Ã©quipe en or !
AprÃ¨s course
PostÃ© par : DUBOST
PubliÃ©e le :  12/3/2011 9:44:41

Laetitia Roux et Mireia Miro Valera forment le duo fÃ©minin vedette de la 26Ã¨me Ã©dition de la Pierra Menta du 17
au 20 mars Ã  ArÃªches-Beaufort en Savoie. Dans le cadre idyllique des montagnes du Beaufortain, elles seront

accompagnÃ©es par les grands noms du ski alpinisme et des centaines de concurrents. 

La skieuse de RÃ©allon et du team Ecrins Hautes-Alpes et la jeune Espagnole, ont dÃ©crochÃ© onze mÃ©dailles
dont 5 en or aux championnats du monde 2011 de ski alpinisme et occupent la premiÃ¨re et deuxiÃ¨me place du
classement provisoire de la coupe du monde. En 2010 elles ont terminÃ© deuxiÃ¨mes de la Pierra Menta. Â«Â 
AprÃ¨s de rudes batailles sur les Ã©preuves individuelles, nous serons coÃ©quipiÃ¨res sur la mythique Pierra
Menta et sur les courses par Ã©quipe pour la suite de la saison, dÃ©clare Laetitia Roux. Cette course de 4 jours et
10000 mÃ¨tres de dÃ©nivelÃ© positif constitue une discipline complÃ¨tement diffÃ©rente des coupes du monde
individuelles que nous avons disputÃ©es jusqu'Ã  prÃ©sent. L'effort d'environ 1 h 30 va laisser place Ã  d'autres
plus longs qu'il va falloir gÃ©rer correctement. Nous n'avons qu'un seul objectif: gagner!Â Â» Parmi leurs plus
coriaces adversaires les Italiennes Francesca Martinelli et Roberta Pedranzini, qui ont remportÃ© un total
historique de quatre Pierra Menta.

Egalement trÃ¨s attendu chez les hommes, l'Espagnol Kilian Jornet Burgada triple champion du monde 2011 et
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dÃ©jÃ  vainqueur de la Pierra Menta en 2008 et 2010, fait Ã©quipe avec le Haut-Savoyard Didier Blanc, C.A.F.
Haut Chablais Morzine. Â«Â La Pierra Menta c'est la Mecque du ski alpinisme, affirme Kilian Jornet Burgada, une
Ã©preuve trÃ¨s dure, un violent effort d'environ trois heures pour les plus rapides Ã  renouveler pendant quatre
jours sur des traces trÃ¨s techniques. C'est aussi une extraordinaire ambiance donnÃ©e par les milliers de
spectateurs massÃ©s sur les belles arÃªtes. Toute l'Ã©lite du ski alpinisme sera prÃ©sente et la victoire peut se

jouer Ã  quelques secondes. Avec Didier, nous allons faire le mieux possible, donc lutter pour la victoire, mÃªme si

cela va Ãªtre trÃ¨s difficile!Â Â» Les prÃ©tendants sont nombreux. On peut citer Yannick Buffet, Praz montagne
FFME associÃ© Ã  l'Italien Denis BrunodÂ ; William Bon Mardion club multisports ArÃªches-Beaufort en course
avec le Suisse Martin Anthamatten et Alexandre Pellicier, Etoile Sportive du Cormet qui fait Ã©quipe avec Florent
Perrier, club multisports ArÃªches-Beaufort. Ne pas oublier non plus l'Ã©quipe italienne composÃ©e de Denis
Trento et Damiano Lenzi et une autre avec Guido Giacomelli et Lorenzo Holzknecht. 

Â 

Au programme quatre Ã©tapes en boucle autour d'ArÃªches-Beaufort au lieu-dit Le Planay, pour un total d'environ
10000 mÃ¨tres de dÃ©nivelÃ© positif et 75 kilomÃ¨tres. Les itinÃ©raires peuvent Ãªtre modulÃ©s jusqu'au dernier
moment en fonction du manteau neigeux et des conditions mÃ©tÃ©orologiques. Un parcours spÃ©cifique en deux

Ã©tapes est prÃ©vu pour les jeunes. 
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