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A 8h30', 624 participants ont pris le dÃ©part et traversÃ© Volvic sous un ciel couvert et par une
tempÃ©rature nÃ©gative qui a rapidement vu l'arrivÃ©e de la neige et du vent. 

Ces conditions hivernales ont durci la course et apportÃ© des dÃ©sagrÃ©ments
supplÃ©mentaires Ã  l'Ã©tat du terrain enneigÃ© et verglacÃ© avec le gel du contenu des
bidons et poches Ã  eau des participants mais aussi le givrage des bouteilles de butane pour le
chauffage des boissons aux postes de ravitaillement.

Â 222 participants passÃ©s en moins de 3h au 19e km ont pu s'engager sur la grande distance
qui a Ã©tÃ© amputÃ©e, par mesure de sÃ©curitÃ©, de la montÃ©e au sommet du Puy de
DÃ´meÂ ; la neige, le verglas et le brouillard ayant incitÃ© l'organisation de la course Ã  prendre
cette sage dÃ©cision.

Yoan Meudec, vainqueur des 35 kms, sut attendre son heure pour rejoindre puis passer un
Guillaume Nalin trÃ¨s vite en actionÂ ; chez les fÃ©minines, la tourangelle Nadia Vetele boucla

ce parcours Ã  la 55e place du scratch avec plus de 7' d'avance sur AnaÃ¯s Pasqualini sa
seconde.

Sur la grande distance, Patrick Bringer, le coach du team PNC et de Meudec, conserva sa
position en tÃªte de course devant un Patrick Bohard satisfait de sa prestation en sortie d'une

saison de ski de fond. Pour les fÃ©minines, la cantalienne de Ydes, MarlÃ¨ne Vigier, 19e au
scratch, s'octroya la victoire en devanÃ§ant Sonia Semmad, la vainqueur 2009, de 29'.

Tous les participants, venus de 67 dÃ©partements et de l'Ã©tranger, unanimes Ã  vanter le
mÃ©rite des bÃ©nÃ©voles sur le terrain, apprÃ©ciÃ¨rent le fait d'arriver Ã  l'intÃ©rieur du
complexe sportif de Volvic (c'Ã©tait une des nouveautÃ©s cette annÃ©e) pour des instants de
chaleur et de convivialitÃ© au milieu d'un salon de stands sport et terroir en prÃ©sence d'un
public enthousiaste et respectueux.
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