Lyon Urban Trail : Céline Lafaye et Emmanuel Meyssat remportent le 38 kilometres
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=1340
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Dimanche 3 avril, s'est disputA© sous le soleil la quatriA’'me A©dition du Lyon Urban Trail. Au menu trois parcours
de 38, 23 et 12 kilomA tres.

Epreuve reine, le 38 kilomA tres dame et homme tenait lieu de troisiA"me A©tape de la National Trail Running Cup
Salomon Endurance Mag. Son tracA© exigeant et technique sur des sols diffA@rents et paysages variA©s a

ACtA© apprA©CciA© des trailers. Chez les dames, CA©line Lafaye team AsicsA , doublA©e dans les premiers
hectomA“tres par Maud Gobert et Sandrine Motto Ros, est rapidement revenue sur Sandrine Motto Ros, avant de
rejoindre puis distancer, Maud Gobert A partir du 7A™e LilomA tre. CAGline Lafaye, gagne, Maud Gobert
victorieuse le 26 mars du 46 kilomAtres du Ventoux est deuxiA me et Sandra Gouault troisiA me.

A

Partis en tAdte, le Rhodanien du team Asics Emmanuel Meyssat et Laurent Beuzeboc, Gap trail Nature, ont AOtA©
rattrapA®©s vers le sixiA'me kilomA“tre par Christophe MalardA©, team Salomon. Emmanuel Meyssat a pris ses

distances aprA’s le douziA me kilomA tre par rapport A ces deux trailers qui ont couru ensemble jusqu'au 28*™®
kilomAtre. Laurent Beuzeboc a commencA®© alors A dA©crocher. Sur la ligne d'arrivA©e Emmanuel Meyssat

prA©cA de Christophe MalardA© et Laurent Beuzeboc.

Michelle Lesservoisier et Paul-Henri Valour terminent premiers du 23 kilomA tres. NoA©mieElicaste et Marc Picout
les imitent sur le 12 kilomA tres.

Prochaine AGtape de la Cup Salomon le 30 avril sur le 57 kilomAtres du trail de 'ArdA©chois.
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RA®actions

Emmanuel Meyssat
A«A Venu en voisin des Monts du LyonnaisA et vainqueur du Lyon Urban trail en 2010 j'avais A coeur de

rA©cidiver mA2me si ma forme n'AGtait pas optimale avec une gastro au dA©but de la semaine derniA're.
Christophe et Laurent m'ont offert une belle rA®sistance.A A»

A
Christophe MalardA©

A«A Venu dA©couvrir le trail urbain jai trouvA© ce format sympa mA2me si A l'arrivA©e mes jambes AGtaient
lourdes. J'ai perdu pas mal de temps dans les derniers kilomA“tres et ma deuxiA me place me fait plaisir. CA'tA©

escaliers j'ai fait le plein et il n'est pas impossible que dans les prochains jours je privilA©gie l'ascenseurA A A»
A

Laurent Beuzeboc,
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Jamais je n'avais montA© et descendu autant d'escaliers. Parfois rA©guliers ils AGtaient par moments plus ou
moins espacA®©s. Dans tous les cas articulations et muscles ont AGtA®© trA’s sollicitA©s et j'ai terminA®© le trail

assez fatiguA©.A A»

A

CA®line Lafaye

A«A Avec Maud Gobert au dA©part ce n'AGtait pas AGvident de gagner. Elle est trA’s forte. Cette victoire rime

avec nouveau challenge rA@ussi. HabituA©e A des trails plus courts jai toujours eu du mal A m'alimenter sur ce
type de distance et inaugure avec plaisir et succA's mon camelbak. En prime le parcours AGtait trA’s beau.A A»

A
Maud Gobert
A«A Jai A©tA© heureuse de courir avec CACcile et la fAClicite. MA2me si je connaissais le parcours et savais A

quoi je m'attendais, j'ai souffert de la chaleur. Un A@©norme contraste par rapport aux tempA®©ratures nA©gatives
sur le Ventoux la semaine derniAre.A A»
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RAOsultats

38 kilomA“tres

Dames : 1 Lafaye CAGline, Ugine team Asics, 03:19:07. 2 Gobert Maud, Valloire, team Adidas, 03:30:14. 3

Gouault Sandra, Matignon, Le Penthievre AthlAGtisme, 03:40:50. 4 Motto Ros Sandrine,Saint Jorioz,
AVOC,A 03:45:07. 5 Josiane Piccolet, Drumettaz Clarafond, Salomon, 04:01:00. 6 Gross StA©phanie, Bellignat,
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04:04:20. 7 Vetele Nadia, llle Sur Tet, 04:04:52. 8 Gayraud Pascale, ArgelA’s sur Mer, 04:06:39. 9 Paturel
BA©nA®dicte, La Roche sur Foron, 04:06:55. 10 Goubeau Sylvie, Lyon team 21, 04:14:18.

HommesA : 1 Meyssat Emmanuel, Larajasse team Asics, 02:54:46. 2 MalardA© Christophe, Inguiniel, team
Salomon, 02:58:18. 3 Beuzeboc Laurent, Gap Trail Nature, 03:02:01. 4 Benay Christophe, Dole AC, 03:10:26. 5
Azevedo JosA©, Mondercange, 03:12:11. 6 Racinet Florian, Bourg Saint Christophe, 03:12:56 . 7 SA©razin Johan,
Gahard Cima Pays d'Auray, 03:15:34. 8 Alfieri Guillaume, ASPTT Bordeaux, 03:15:54. 9 Voisin RA©mi, Colombes,
03:16:19. 10 Cantagrel Nicolas, Rodelle CP Luc Primaube, 03:17:08. 11 Bremont Arnaud, Lyon, 03:17:43. 12
Charles-Mangeon Benoit, Stuttgart, 03:18:56. 13 Bonnet Nicolas, Tassin, trailers Pays de Savoie, 03:20:36. 14
Bolle Jean-Paul, Rillieux ASCUL Jogging, 03:21:25. 15 Maire Christian, Malbuisson, 03:23:10. 16 Raset Jean-Luc,
Lyon, 03:24:32. 17 Bravard Roland, Unieux, 03:27:24. 18 Martin David, Sallanches SPAC, 03:27:29. 19 Bouiges

Christophe, Aurillac AthlIAG©tisme, 03:28:06. 20 Gioe Maxime, Mions, 03:30:363€!
A
23 kilomAtres

DamesA : 1 Leservoisier Michelle, Saint Julien en Genevois, Jogg' Attitude, 02:14:35. 2 Dubois Catherine,
Villeurbanne Team, 21 02:18:15. 3 Celle Emilie, Saint Etienne, 02:23:274€)

HommesA : 1 Valour Paul-Henri, St FA©rreol d' Auroure, ACO Firminy, 01:46:48. 2 Ferel Julien, Lyon DAGcines,

Meyzieu AthlAGtisme, 01:50:32. 3 Bonin Arnaud, Lyon, 01:52:16. 4 Huck Matthias, Lyon ArmA’es, 01:53:37. 5
Viala RA©my, Villeurbanne, team Soulary, 01:53:52.

A
12 kilomA“tres

DamesA : 1 Elicaste NoA©mie, Lyon, 01:06:28. 2 Gauthier Aline, Lyon Lyon AthlAGtisme, 01:06:47. 3
Bouvet-Dumont Martin, La Fouillouse, 01:09:57a€|

HommesA : 1 Picout Marc, Villeurbanne, 00:53:26. 2 Veyrat-Durebex FranA8ois, Lyon, Annecy Haute Savoie
AthlAGtisme, 00:54:11. 3 Mattrand Julien, Villeurbanne, 00:54:26.4 Gaffuri Martin, Annecy Goodpeoplerun.com,

00:54:33. 5 Pontier Guillaume, Lyon,A 00:55:144€!

Page5/5



