
Ski alpinisme : Laetitia Roux et Mireia Miro remportent la deuxième étape de la Grande Course
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=1341

Ski alpinisme : Laetitia Roux et Mireia Miro remportent la deuxiÃ¨me Ã©tape de la Grande
Course
AprÃ¨s course
PostÃ© par : DUBOST
PubliÃ©e le :  3/4/2011 23:20:10

Dimanche 3 avril en Italie, la Haut-Alpine Laetitia Roux et l'Espagnole Mireia Miro ont remportÃ© l'Adamello Ski
Raid, deuxiÃ¨me Ã©tape de la Grande Course, championnat international qui rÃ©unit les cinq grandes classiques

et les champions du ski alpinisme.

Â 

Cette Ã©tape Ã©tait longue de prÃ¨s de 43 kilomÃ¨tres et d'un dÃ©nivelÃ© positif de 3400 mÃ¨tres. Â«Le dÃ©part
a Ã©tÃ© donnÃ© de nuit, raconte Laetitia Roux. Le lever de soleil et les paysages sur fond de glacier Ã©taient
superbes. Comme lors de la Pierra Menta, notre entente avec Mireia a Ã©tÃ© totale, mÃªme si pour moi la course
a Ã©tÃ© difficile. Suite Ã  des problÃ¨mes digestif je n'ai rien pu boire ni manger jusqu'Ã  la troisiÃ¨me montÃ©e.
Je n'Ã©tais pas loin de l'hypoglycÃ©mie et n'avanÃ§ais plus. Heureusement j'ai enfin pu manger et j'ai retrouvÃ©
quelques forces pour la derniÃ¨re montÃ©e. Mireia a fait une super course, toujours en grande forme et elle a su

me soutenir dans les moments difficiles.Â Â» Les Italiennes se classent deuxiÃ¨mes et troisiÃ¨mes.

Â 

Chez les hommes doublÃ© Italien et troisiÃ¨me marche du podium pour le Savoyard William Bon Mardion

associÃ© au Suisse Martin Anthamatten. Belle performance Ã©galement de MathÃ©o Jacquemoud team Ecrins

Hautes-Alpes et de FranÃ§ois Cazzanelli, Italie, neuviÃ¨mes du scratch malgrÃ© leur jeune Ã¢ge. JournÃ©e
difficile pour l'Espagnol Kilian Jornet Burgada. A la suite d'une forte douleur il a Ã©tÃ© contraint de rebrousser

chemin avec son Ã©quipier Morzinois Didier Blanc. 

Â 

Les rÃ©sultats de l'Adamello Ski Raid

Â 

Hommes : 1 Guido Giacomelli et Holzknecht Lorenzo Italie, 4h30'46. 2 Eydallin Matthewet Damian Lenzi Italie.
4h32'12. 3 William Bon Mardion, club multisports ArÃªches Beaufort et Martin Anthamatten, Suisse 4h37'06. 4
Daniele Pedrini et Lanfranchi Pierre, Italie, 4h40'33. 5 Martini Thomas et Filippo Beccari, Italie, 4h52'19â€¦9
Jacquemoud MathÃ©o, team Ecrins Hautes-Alpes et Cazzanelli FranÃ§ois, Italie 5h02'26â€¦ 16 Blanc Steven, club
multisports ArÃªches Beaufort et Duc Goninaz Alexandre, CAF Maurienne, 5h24'32. 30 Gachet Yann, club des

sports Chamonix et Perrier SÃ©bastien, club multisports ArÃªches Beaufort, 5h44'46â€¦

Â 

Dames : 1 Roux Laetitia, team Ecrins Hautes-Alpes et Miro Mireia, Espagne, 5h17'56. 2 Pedranzini Roberta et

Martinelli Francesca, Italie 5h44'52. 3 Besseghini Laura et Rossi Raffaella Italie, 6h26'53â€¦
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