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Pour cette 5A° A@dition I'A©quipe de Patrice MARMET et de Nicolas Luxembourg proposent une dA©couverte du
Massif de I'Etoile, A chacun son rythme avec 3 nouveaux parcours au dA©part de la plus haute commune des

Bouches du RhA ne.

L'A©preuve phare, autrement dit le parcours Elite de 42 km/2500 D+, classA© T1 au niveau du Challenge, le
parcours ConfirmA®© de 25 km/1300 D+ qui comptera A©galement pour le Challenge et pour ceux qui ont les

jambes lourdes, le parcours DA©couverte de 10 km, hors challenge.

Beaucoup de surprises attendent les participants cette annA©e&€! nouveaux sentiers, mais aussi nouveaux lots,
nouveau chrono et nouveau repas (MA©chouiA !1).

Les organisateurs espA rent vous voir encore plus nombreux cette annA©e et comptent bien atteindre le plafond
des 600 dossards disponibles pour le dA©part de cette SA° AGtape A 8h du matin A Mimet.

Attention, aucune inscription possible le jour de 'A©preuve sur les 2 A©preuves grandes distancesA : 42 et 25 km.

A 3 semaines du dA©part, les inscriptions vont bon train, on peut dA©jA noter la prA©sence du sympathique
Vincent CHAUTARD un des meilleurs spA©cialistes rA©gionaux mais aussi de Michel ROUX, Frank
SALGUES,A Laurent BEUZEBOC(vainqueur A Chabanon), Guillaume LE NORMAND (triple vainqueur du
challenge 2011), StA©phan MARCZYCK (Tenant du titre du Challenge), David MARTIN, pratiquement imbattable
sur trails courts, HA©IA'ne HAEGEL (Team Endurance Shop), qui est passA©e prA’s de la victoire sur le TSV et
I'armada du Marseille Trail Club Chu Quang Minh-ChA¢u, Alexandra BLANC et Cyril ZAOUCHKEVITCH, entre

autres.

Page1/3



La 5° étape du Challenge des trails de Provence aura lieu le 1ler Mai, a Mimet (13)
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=1363

§ r-“-:t_-‘l":.’-i"
Les derniA'res infos de l'organisateurA :

- AprA’s les derniers amA©nagements apportA©s aux parcours (cf. Natura 2000) : les 3 distances ont AOGtA©
mesurA©es A 10/ 26 / 42km

- dA©part commun A 8HOO pour le 42 et le 26 km / dA©part 10h pour le 10km

- pour bien diffA@rencier les coureurs et ne pas fausser la course, un systA'me de double dossard a AOtA© mis en
place : I'un avec nA° de dossard et puce A porter devant, l'autre avec la distance parcourue A mettre derriAre
(visible par les concurrents qui suivent)

- la semi-autonomie reste |'un des principes du trail ; tout concurrent doit donc porter une ceinture porte-bidon(s) ou
un sac A dos avec rA@serve d'eau + alimentation + sifflet + couverture de survie. En cas de mauvais temps, une
veste impermA®©able sera demandA©e. Nous vous encourageons A©galement A emporter votre tAGIA©phone
portable avec le nA° d'appel en cas d'urgence prA©enregistrA©.

- Au dA©part des 3 courses, un contrA’le des puces et du matA©riel obligatoire sera effectuA®©. Tout coureur ne
respectant pas le rA"glement ne pourra prendre le dA©part.

- Ravitaillements : 3 pour le 42km (10A°/22A°/32A°) ; 2 pour le 26km (10A°/22A°) ; 1 pour le 10km (4A°). Rappel :
suivant le principe d'A©co-responsabilitA© initiA© par le Challenge des Trails de Provence, les ravitaillements ne
proposeront pas de verres plastiques. Il est donc demandA®© aux coureurs d'utiliser un A©co-gobelet rAGutilisable
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(acquis sur une autre course ou pour 1Euro lors du retrait du dossard).
- 3 points de contrA’le sont mis en place sur le parcours permettant 1/ d'ACviter d'A©ventuelles tricheries ; 2/ de
vous fournir des temps de passage dans les classements finaux.

- Point important sur les inscriptions : les inscriptions se font uniqguement en ligne via notre site partenaire (
http://traildemimet.onvaou.com) ; inscriptions possibles jusqu'au vendredi 29 avril pour les parcours 42 et 26 et
jusgu'au dimanche matin sur place pour le 10km.

- Retrait dossard : samedi aprA“s-midi de 15 A 18h30 et le dimanche matin (fin du retrait des dossards 30mn avant
le dA©part des courses). N'oubliez pas de prA©senter votre billet de rAG©servation "Trail de Mimet" et votre licence
ou Certificat mA®©dical en cours de validitA© pour rA©cupA®©rer votre dossard.

- Une fiche de renseignements, un tee-shirt Brooks, un gel Punch Power, un ticket repas "MA©chouA™ et un ticket
vestiaire vous seront remis avec vos 2 dossards

- Nouveau cette annA©e : un vestiaire, des sanitaires et des douches seront mis A votre disposition.

- PrA©voir 5' d'’A©chauffement A pieds entre le lieu du retrait du dossard (en contrebas du village - A©coles) et

celui du dA©part (centre du village - jeu de boules).
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