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DA©part sous un soleil radieux pour 30km dans la forA2t landaise. DA©s le premier km, un bon petit tuc (pas des
gAdteaux mais une dune de chez dune landaise). Puis sur 12km, une dizaine de dunes A grimper presqueA A
guatre pattes et en plus sur du monotrace (que du bonheur).Petit ravito au pied d'un tuc, quelques portions bien
sablonneuses, puis la traversA©e du camping qui nous amA ne autour du lac pour le franchissement A d'un guA®©.
Un km plus loin, un passage boueux (pur trail ) et ensuite un dA©dale de monotraces A grimpants pour nous
rendre au ravito tant mA©ritA© ( 25A 'me km)A : bandas, boissons gazeuse, eau plate, fruits secs, sandwichs, vin
rouge. Le tout animA®© par de supers bA©nA©voles et une banda locale. C' est reparti dans la forA2t landaise pour
les derniers kilomA“tres qui n'en finissent pas de monter et descendre et enfin I'arrivA©e au village 0A* nous attend

un super ravitoA : biA©res et boissons diverses, sandwichs, fruits secs, et surtout les kinA®©.
Ceci est le rA©cit du 30km qui cette annA©e avait des gouts de montagne, environ 900m de dA©nivelAC.
HA® oui il ne faut pas croire que les Landes sont un dA©partement plat!!!!
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