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Une vraie innovation dans la rÃ©gion Midi-PyrÃ©ÂnÃ©es et un vrai succÃ¨s populaire : le 1er Forest Trail Ã©tait
vraiment trÃ¨s attendu par tous les traileurs du coin et les autres aussiâ€¦ Et au final c'est le sentiment d'avoir
participÃ© Ã  quelque chose de diffÃ©rent, de spÃ©cial, de grand aussi, qui prÃ©Âdomine. Retour sur un samedi

soir vraiment pas comme les autres. 

A n'en pas douter, il doit bien y avoir dans la rÃ©gion d'autres organisateurs qui se sont dits : Â« et si nous
mettions sur place une Ã©preuve de nuit? Toute de nuit. Ce serait Ã  coup sÃ»r quelÂque chose d'assez innovant
pour retenir l'attentionâ€¦ Â» Mais tout aussi sÃ»rement, tous les projets ont dÃ» rester dans les cartons car jamais
nous n'en avons entendu le moindre mot. Jusqu'Ã  la fin de l'annÃ©e passÃ©e oÃ¹ des membres du Mac'Adam
Colomiers, ceux-lÃ  mÃªme qui mettant sur pied depuis plus de dix ans donc les fameux Boulevards qui
regrouÂpent plus de 1000 coureurs le premier dimanche de septemÂbre, ne nous mettent la puce Ã  l'oreille.
Â«Vous allez voir, nous voulons faire quelque chose de diffÃ©rentâ€¦Â» Et puis plus rien. Et puis lors d'une
Ã©niÃ¨me Ã©dition des Boulevards donc, les premiers foyers sont sortis au grand jour. LÃ  il n'est plus question de
projet, la course est dÃ©jÃ  calÃ©e, programmÃ©e et beaucoup sont ceux qui s'en lÃ¨chent les babines. Imaginez
plutÃ´t, une Ã©preuve en plein mois de fÃ©vrier avec un dÃ©part quasiment de nuit et un parÂcours tout autour
de la forÃªt de Bouconne? De quoi rÃªver pour amateurs de sensations fortesâ€¦ Frontales obligatoires en tout cas

!

Samedi 19 fÃ©vrier, la preÂmiÃ¨re Ã©dition a donc eu lieu. Le Mac'Adam Colomiers s'est rapprochÃ© des
Â«VÃ©locyraptorsÂ» de Pibrac. Et cette alliance, faite et autour de vrais passionÂnÃ©s, avec Ã  leur tÃªte, un
certain Rodolphe Charrier qui n'aurait pas hÃ©sitÃ© Ã  faire plusieurs fois d'affilÃ©e le parcours dans sa totalitÃ©,
va faire toute la diffÃ©Ârence. MÃªme si la mÃ©tÃ©o, bien sÃ»r, va un peu corser les choÂses. Mais reprenons

depuis la fin !

Samedi soir vers 22h30. Une des salles de la base de loisirs de Bouconne est prise d'assaut. C'est lÃ  que se
feront remise des dossards, ravitaillement, remise des prix et distribution de soupe chaude et sandwich. Bref le QG
du Forest Trail. Les magasins et marques prÃ©senÂtes ont installÃ© depuis 14h dÃ©jÃ  leur barnum en
contre-bas, ce qui forme comme un petit village d'arrivÃ©e. Mais dans la nuit, on ne voit guÃ¨re plus loin qu'Ã 
deux ou trois mÃ¨tres. La pleine lune se cache derriÃ¨re un plafond de nuages plutÃ´t bas. Dans la salle,
l'ambiance est au rendez-vous. On essaye de rÃ©cupÃ©rer tant bien que mal. Chacun y va de son petit
commentaire. Â« Moi je me suis perdu Ã  cet endroit! Â» Â« Moi j'ai trouvÃ© que c'Ã©tait hyper bien balisÃ©.
Difficile de faire mieux, mÃªme si la nuit, il faut toujours faire hyper gaffe Ã  tout. Â» La saucisse chaude et la biÃ¨re
qui va avec permettent de dÃ©lier toutes les langues et on ne voit pas les heures pasÂserâ€¦ On est mieux que
devant la tÃ©lÃ© de toutes faÃ§ons. Mais dehors, dans la nuit noire, il y a ceux qui en Â« chient Â» encore et
toujours. A cette heure, les tous premiers juste du long parcours, celui de 46 kilomÃ¨Âtres, sont arrivÃ©s au bout.
Et ils ont mis plus de quatre heures. C'est tout dire. Les trois potes, spÃ©cialistes de ce genre d'efÂforts, Vincent
Rivoire, SÃ©basÂtien Perrier et Xavier Geay, ne se sont pas quittÃ©s. Ils n'ont pas voulu risquer de se perdre, de
s'Ã©garerâ€¦ Seul Vincent, victime d'une mauvaise chute, avec un fracture de l'Ã©paule, aura bien failli ne jamais
voir le bout de cette nuit de folie. Mais ses deux acolytes du moment ne l'auront pas laissÃ© traÃ®ner dans ce noir
absolu. Ils l'ont donc attendu et ont fini main dans la main. C'est Ã§a aussi le trail. Et les derniers mettront donc le
double de tempsâ€¦ PrÃ¨s de huit heures d'effort et d'interrogations avec des yeux qui se ferment tout seul vers 2h
du mat. A l'heure oÃ¹ l'on est censÃ© s'amuser en boÃ®te.
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Tout avait donc dÃ©marrÃ© vers 18h15 avec un premier dÃ©part. 70 Ã©quipes de deux coureurs pour un relais
de 46 kilomÃ¨Âtres avec passage de tÃ©moin Ã  l'abbaye de Saint-CÃ©cile et 180 solos sur ce mÃªme parcours.
Cela part sur les chapeaux de roue. Mais il est vrai que l'on essaye de profiter au plus de la lÃ©gÃ¨re clartÃ© du
jour dÃ©clinant. Mais une demi-heure plus tard, c'est dÃ©jÃ  bien sombre et dÃ¨s que l'on rentre dans le premier
bois, c'est dÃ©jÃ  le paradis de la frontale. La grande diffiÂcultÃ© de la soirÃ©e hors-norme aura Ã©tÃ© de
rÃ©ussir Ã  lire l'Ã©tat du terrain. Â« OÃ¹ est-ce que Ã§a glisse?Â» Â« OÃ¹ est-ce qu'il y a un petit trou? Un
lÃ©gÃ¨re anfracÂtuositÃ©? Â» Impossible de tout voir, de tout sentir. Surtout qu'il faut aussi chercher les
rubaliÂses rÃ©flÃ©chissantes. Rien n'est tout Ã  fait pareil et les halos de lumiÃ¨res qui marquent les habitations

ou les villages sont autant d'oasis qui font chaud au coeur... 

Sur le relais, RÃ©my JÃ©gard passera le relais en tÃªte Ã  Patrice Bruel. Mais derriÃ¨re RÃ©gis Labro n'est pas
loin et lui passe le tÃ©moin Ã  Eric Maire, un spÃ©cialiste du genre. Patrice a les mauvaises chaussures, il ne fait
que glisser, tomber et re-tomber. Eric est dÃ©jÃ  parti. Il est seul au monde. Il gagne le relais. Le trio pour le

parcours en individuels ne se quittera donc pas. Patrick Bruni ne sera pas si loin derriÃ¨re. 

A 18h30, sera donc aussi donnÃ© le dÃ©part du petit parÂcours, celui de 21km autour de la forÃªt. LÃ  Nicolas
Miquel, trÃ¨s en vue en ce dÃ©but de saison, fait rapidement la diffÃ©rence. Il le payera d'ailleurs le lenÂdemain
du cÃ´tÃ© d'Aucamville, mais c'est une autre histoireâ€¦ Magali Alquier, profite, elle, d'une erreur de parcours de la

premiÃ¨re, pour prendre la tÃªte et l'emporter. 

Le premier Forest Trail a donc rempli toutes les espÃ©ranÂces. On en redemande dÃ©jÃ . La trilogie des trails
d'hiver dans le dÃ©partement est ici conclue. Et c'est sans doute le plus gros Â« buzz Â» de tous car si les
orgaÂnisateurs n'avaient pas dÃ©cidÃ© de stopper trÃ¨s rapidement les inscriptions pour garantir une sÃ©curitÃ©
maximale, tout porte Ã  croire que la barre des 1000 aurait Ã©tÃ© franchie. Et oui tout de mÃªmeâ€¦Vive le trail et
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vive l'aventure !
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