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TouTrail Challenge 2011Â : deux belles Ã©preuves pour dÃ©buter l'Ã©tÃ© !

Le trail des Eaux-Vives, premiÃ¨re Ã©preuve du TouTrailÂ Challenge 2011, a parfaitement rÃ©pondu aux
engagements Ã©co-responsables, solidaires et conviviales demandÃ©s aux organisateurs pour intÃ©grer
leÂ Challenge et montrÃ© ainsi la voie Ã  suivre aux autres Ã©preuves participantes. Il a connu Ã©galement un

beau succÃ¨s populaire, montrant l'intÃ©rÃªt des participants Ã  dÃ©fendre Â les valeurs vÃ©hiculÃ©es.

Deux belles Ã©preuves vont maintenant s'enchainer au dÃ©but de l'Ã©tÃ© avec l'Aravistrail les 24-25 juin et le 

Festival Trail Semois les 2-3 juillet.

Aravistrail

Son sloganÂ : Â«Â Â 1,2 ou 3 Ã©tapes, je cours comme je le sensÂ ! Â«Â Â  rÃ©sume bien toute sa diversitÃ©
avec un trail moyenne distance (36 km), un trail longue distance (57 km) et un trail de nuit (17 km). Le tout sur des

parcours de pure montagneâ€¦
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Les engagements AravistrailÂ 

Eco-responsabilitÃ©

-Â balisage mis en place la veille et enlevÃ© juste aprÃ¨s le passage du dernier concurrent avec des flÃ¨ches
rÃ©utilisables d'une annÃ©e sur l'autre et trÃ¨s peu de rubalise et peinture bio dÃ©gradable. 

- pas de gobelets ni de vaisselle plastique sur l'Ã©vÃ©nement

ConvivialitÃ©

-Â repas servis Ã  table pour le samedi 25 soir et dimanche 26 midi

-Â repas chez les restaurateurs du village pour le samedi midi afin de crÃ©er plus d'Ã©change avec la population

Â 
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Festival Trail SemoisÂ 

Unique Ã©preuve belge du Challenge oÃ¹ chacun pourra choisir une des 5
Â distances proposÃ©es pour crapahuter dans la rÃ©serve naturelle des 

Epioux lors d'un week-end 100% nature.

Â 

Les engagements Festival Trail Semois
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Eco-responsabilitÃ©

- des gobelets en pulpe de canne Ã  sucre sur les ravitaillements 

- un balisage minimal au sol avec Â nettoyage du circuit le soir mÃªme

- un tri sÃ©lectif des dÃ©chets

- un stand Natagora (association belge de protection de la nature) pour sensibiliser les participants et

accompagnateurs

- une limitation de la consommation papier avec promotion de l'Ã©vÃ©nement par voie Ã©lectronique et

inscriptions en ligne

SolidaritÃ©

- tous les bÃ©nÃ©fices seront reversÃ©s Ã  une association luttant contre la mucoviscidose

ConvivialitÃ©

- dÃ©parts et arrivÃ©es de toutes les Ã©preuves en pleine nature sur le site de la base aventure X-Cape Ã 
MartuÃ© avec repas les samedi soir, dimanche matin et midi, camping trail gratuit, bar Ã  biÃ¨res, animation
musicale permanente dans une ambiance festive et conviviale â€¦
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