Maratrail du Pic St Michel : Martine VOLAY et Ludovic POMMERET gagnent pour la deuxi:
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=1404
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le maratrail, dA©partA 7h30

46,5 km pour 2 200 de D+, passe par les crAdtes de la MoliAre, plateau de Sornin, Engins, Pas du curA®©, St
Nizier, le Moucherotte, Pas de la Tinette, Bois Sigu, et arrive A Lans.

80 inscrits, 11 femmes dont une italienne, et la prA©sence de la grande championne de trail Martine Volay venue
dA©fendre son titre, mais sans pression car elle prA©pare I'Aravis Trail ; 69 hommes, dont 1 nA© en 53 et deux
nA©s en 41, A savoir AymA®© Blanc conseillA© municipal A Villard de Lans et qui termine ler de sa catA©gorie.
Parmi les participants masculins, la prA©sence du grand champion Ludovic Pommeret revenu pour dA©fendre son
titre, A©galement sans pression en prA©paration du trail de Faverge.

La prA©sence ,pour la 2A"me annA©e, de ces deux champions montre gu'ils ont apprA©ciA®© le parcours,
I'ambiance et I'organisation. lIs conserveront d'ailleurs leur titre.

Les coureurs sont venus de toute la France (Normandie, Paris, Versailles, Marseillea€}) et de Suisse pour les plus
Ac©loignA®s.

A
le trail, dA©part 9h30

22 km pour 1200 D+, part du village aussi, passe par la combe du CrA2t direction les AlliA res, col de I'Arc Pic St
Michel, les RamA®es, et rejoint la fin du parcours du 46 km , pas de la Tinette, Bois Sigu et Lans.

178 inscrits,A 41 femmes,A 137 hommes.

La 1Are femme au sommet n'a que 19 ans elle remporte le trophA©e Laurence Broder. Elle est aussi 1A't femme
au scratch en 2h43'31", elle ne bat pas le record toujours dA©tenu par Claire Bourbonneaud (2h17'55").

Le premier homme termine en 1h59'29" et IA aussi le record reste A Nicolas Martin (1h53'20").

Page1/2



Maratrail du Pic St Michel : Martine VOLAY et Ludovic POMMERET gagnent pour la deuxi:
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=1404

e

!Hm}n,;, MET

e
o —

TrA"s bonne organisation avec cette annA©e dA©part et arrivA©e au centre du village des deux A©preuves avec
une trA’"s bonne ambiance et une belle mMAGtA©o. Tous les ingrA©dients AGtaient rA@unis pour une belle

manifestation qui ne dA©semplie pas. A noter un buffet d'arrivA©e trA"s apprACciA© .
A

Course organisA©e par le Ski Club Montagnard et des bA©nA©voles amis du club, en partenariat avec I'OT et le
soutien de la municipalitA®©.
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