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Pour cette 3* ™ Aodition la mAGtA©o AGtait enfin favorable (aprA’s 2 premiA res A@ditions sous une mAGtAGo
dAclicate). Cela a permis a 490 concurrents (508 en 2010) de dA©couvrir les somptueux paysages proposA©s.

Samedi sur le 36km (et 3300 de D+) le jeune Damien Vouillamoz (4h29'06"fit parler ses qualitA©s de
descendeurs pour damer le pion aux traileurs expA©rimentA©s que sont Antoine Guillon (Lafuma) et Pascal
Giguet (Scott) (ex aequo en 4h30'40"). CotA®© fille Christel Dewalle termine premiAre en 5h56'04", novice en trail
nous devrions la retrouver sur d'autres trail. En seconde position nous retrouvons BAOnA®©dicte Paturel (Sport

2000 Epagny) en 6h00'08"suivi de Rachel Bontaz en 6h08'23".

Ce parcours du samedi a ravi les concurrents par la beautA© des paysages et surpris par sa technicitA®©.

AprA’s un repas pris dans les restaurants de la ville, et un passage A la piscine municipale (entrA©e offerte aux
concurrents des AGtapes 1 et 3) le dA©part de 'AGtape 2, 17km AGtait donnA© a 20hA . Sur ce court parcours,
offrant tout de mA2me 900m de D+ Pascal Giguet, Antoine Guillon et BenoA®t Thierry se sont liviA© A une
belle bagarre. Antoine et BenoA®t termineront en 1h24'11"avec 3 secondes d'avances sur Pascal. En fA©minine
c'est Aurore MA®tral qui simpose en 1h48'40"devant Marie Brozzoni 1h50'43" et Carole Leclerc en 1h51'30",
peu de temps derriA're, la bagarre sur le classement 3 A©tapes bat son plein entre Nathalie Le Flanchec,

BA©nA®dicte Paturel et Yannick Navarro.

Un plat de pAdtes et au lita€!. Car le dA©part de 'AGtape 3, 57km, est A 5h du matin a€!

Cette AGtape va s'avACrer trA’s difficile. D'une part le terrain est technique et demande beaucoup d'attention,
d'autre part la chaleur s'en invitA©e sur ce parcours qui ne compte que 2 ravitosa€!ll va falloir gA©rer son eauag!

Au dA©part donc nous retrouvons A©galement les relayeursa€!qui du coup imposent un rythme de course
AClevA©. Au 1* ravito 'EspA©rance Favergienne, emmenA®© par Stephane Avrillon passe en tAdte avec 30
minutes d'avance sur Christophe Sabardu (1 individuel)

Rapidement Antoine Guillon pointe son nez, ainsi que Benoit Thierry et Pascal Gigueta€] la bataille pour la victoire
sur les 3 AGtapes bat son plein.

Les premiers abandons aussi ont lieu a ce 1°' ravito.

L'avance du relais Favergiens met I'organisation sous pression. En effet certains signaleurs ne sont pas encore en
poste gque le relayeur du bout du lac est annoncA©Aa€] avec quasiment 1h d'avance sur le timing prA©vu. lly a la
une lacune dans l'organisationA : les relais auraient du partir A% heure voire 1h plus tard. Heureusement le

balisage est au point. Les coureurs ne se perdront pas.

La chaleur donc aura raison de nombreux coureurs dont Pascal Giguet.
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Devant Christophe Sabardu (nA©ophyte en trail) rA©alise une superbe performance (7h13'55") en franchissant la
ligne d'arrivA©e en vainqueur de ce 57km devant Antoine Guillon (7h19'12") et SA©bastien GA©rard (7h38'01").

CotA® fille Martine Volay (8h41'23") survole cette AGtape en se classant 13 ™ au scratchA ! DerriA re nous
trouvons BA©nA®©dicte Paturel (9h24'48") et Nathalie Flanchec (9h39'45")

Sur les 3 AGtapes
Antoine Guillon impose sa classe devant BenoA®t Thierry et FranA8ois Lachaux.
BA©nAdicte Paturel remporte le challenge 3 AGtapes devant Nathalie Le Flanchec et Yannick Navarro.

En relais la victoire revient, sans opposition tant ils ont survolA© les dA©bats, a I'EspA©rance Favergienne
(5h55'18"), devant Swiss Team Trail (7h11'58") et Sport 2000 Epagny (7h14'39").
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Il faut notA© I'extrA2me difficultA© du challenge 3 A©tapes (110km et 7500m D+) ou seuls 65 concurrents sont
classA©s sur 125 au dA©part, et que seuls 48 ont rAGussi a bouclA© la totalitA© des parcours. Boucler les 3

Actapes d'Aravistrail est JAGjJA une bien belle perf. Les 3 points UTMB sont plus que mAOritAGsA !

A noter A©galement l'rresponsabilitA© de 3 concurrents sur la 1% Aotape qui ont dA©cidA© de poursuivre le
grand parcours alors qu'ils AGtaient hors dA®©lais A la porte horaire. Participer a une course c'est en accepter le

rA"glement.

A propos de rA"glement, des contrA’les de sac inopinA©s ont AGtA© effectuA©s. 3 infractions rencontrAGes
concernant des concurrents ayant abandonnA®© par la suite.

A

Page 3/3



